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Milé kolegyné a kolegové,

tento dil KAFOMETIKU jsme vénovali sportovani. Jeho prostiednictvim chceme vam i détem
piiblizit co nejvice sporti, i téch méné znamych. A protoZe sportt je hodné, v tomto dile se budeme
vénovat letnim a halovym sportim. Jednim z nejvyznamnéjSich sportovnich udalosti jsou
olympijské hry, konané jednou za 4 roky. Proto jsme téma olympijskych her zafadili do pfibéht
a v metodice se vénujeme letnim a i olympijskym sportim.

V tomto KAFOMETIKU jsme opustili od tradi¢niho ¢lenéni metodické &asti na oblast pohybu,
poznavani a vytvarnych ndmétd. Zachované zistaly pouze motivacéni ptibehy, zasobnik basni
a pisni.

Ne vSechny sporty, které jsou zafazeny do LOH, jsou pouze letni. Patii mezi né€ 1 halové sporty,
které 1ze provozovat celoro¢né. Pro lepsi piehlednost jsou sporty rozdéleny do dvou ¢asti. V prvni
¢asti jsou abecedné sefazeny sporty, které probihaji venku. V druhé Casti najdete opét abecedné
sefazeny halové sporty, které patii mezi celoro¢ni.

S détmi v matetskych skolach nelze zkouset a realizovat vsechny sporty a aktivity, nékteré sporty
jsou pro piedSkolni déti narocné nebo nevhodné. Pfesto jsme tyto sporty aspont zminili kratkou
charakteristikou a k nékterym ptipravili pracovni listy. Déti se tak mizou s témito sporty seznamit
formou povidani, feseni kol na pracovnich listech. Mnoho jich znaji z televize a internetu.
Soucisti publikace jsou basnicky a pisni¢ky o sportech a sportovéni.

V ramci pouzité literatury pak najdete interigtové odkazy na nékteré sportovni organizace, kde si
muizete dohledat dal§i uZitecné mformace 0 ko‘ :

im sportu, zaji@xfosti ¢1 kontakty na blizkou
sportovni organizaci.
V praktické ¢asti pfinasi KAFOMETIK 50 lis esdotl seznami se sporty a zaroven
procvi¢i nejen grafomotoriku, ale i postieh, predstavivost, predétenaiskou a piedmatematickou
gramotnost. Cinnosti s pracovnimi listy vam usnadni jednoduché grafické ikonky v zahlavi kazdého
listu. Poskytuji informaci o vékové skupiné, pro kterou je nameét urcen, soucasné vas upozoriiuji na
vzdélavaci oblast, které se namét nejvice dotyka. Ikonky znazorfiujici druhy pomicek vam umozni
si v§e pfipravit pfedem.

Diky jednoduchosti zobrazeni si pomticky a potfeby podle obrazkovych ikon snadno pfipravi
1 samy déti.

Vétime, ze déti i dospélé sportovani s KAFOMETIKEM bude bavit.

Pfejeme vam tspésnou préaci.
Redak¢ni tym INFRA



TIP 11: V obméné Ize vytvorit i fantazijni vlajku s rizné barevnymi kruhy, pfipadné je mozné stiidat
nékolik barev v rdmci jednoho kruhu. Déti vSak musi umét slovné vysvétlit, pro¢ urcitou barvu volily,
co znazornuje. Pfi této varianté déti vytvori i olympijskou vlajku jejich skolky, kdy barvy kruh
mohou predstavovat jednotlivé tfidy, ale také mohou symbolizovat urcité déti, které budou sportovat
v jednom druzstvu.

Napad nakonec: Pokud pouzijeme na skladani material, ktery lze lepit, tvary piilepime na zakladni
karton univerzalnim lepidlem. Po zaschnuti (nejlépe do druhého dne) Ize vlajku vyvésit na
magnetickou tabuli, piipadné ji upevnit na nabytek ¢i zed’ pomoci lepici gumy na misto, kde bude
détem dobfte viditelna a nebude zamezovat jinym aktivitdm.

e MensSi olympijské kruhy (tvoieni z hmoty)
Kazd¢ dit€ si zvoli pét riznych barev na tvoieni — modelovani. Jednotlivé kruhy budeme modelovat.
Pro modelovani lze pouzit plastelinu, modelinu. Zakladem bude kreslici karton A3 nebo A4, ktery
podlozime modelovaci podlozkou. Kus hmoty valime dlani o modelovaci podlozku, aby vznikla
,snarka®. Z ni tvarujeme kruh. Kruhy by mély mit pfiblizné stejnou velikost. Po vytvofeni 5 kruhti je
skladame na podklad tak, aby pfipominaly symboly na opravdové olympijské vlajce.
Obména: Kazdé¢ dit¢ modeluje kruhy pouze z jedné barvy. Nésledné¢ si déti kruhy v ramci jedné
skupiny vymeéni tak, aby kazdé mélo jinou barvu na své vlajce.
TIP: Modelovat Ize také ze samotvrdnouci hmoty ¢i jiné hmoty, kterd na vzduchu tvrdne. Kruhy
nechdme uschnout do druhého dne, poté je kolorujeme akrylovymi nebo temperovymi barvami. Po
zaschnuti barvy kruhy sestavime do podoby téch olympijskych a ve spojich je slepime pomoci tavné
pistole. Lepeni provadi ucitelka™s dodrzenifwhezpecnosti. Kruhy — symboly — doplnime provazkem
a zavésime na vhodné misto.
TIP I1: Do zakladu vytvofenchofze samotvr # 1u h) v ptiblizné velikosti A6
postupné pomoci pomticky ve gvaru‘kolécka T v mgc‘kqejne symboly olympijskych
kruhdi. V horni ¢asti pomoci grafitové tuzky vytvotfime dirku na provleceni Gzké stuhy. Hmotu
nechame zaschnout do druhého dne. Druhy den obtdhneme obrysy kruhti akrylovymi nebo
temperovymi barvami, aby pfipominaly kruhy olympijské. Barvu opét nechame zaschnout. Na zaveér
protahneme dirkou uzkou stuzku nebo siln€jsi provazek v takové délce, aby vytvor bylo mozno nosit
na krku jako medaili.

Ptibéh druhy: Letni olympijské hry v mateiské $kole

Eva Hurdova

LukaSovi a jeho sestfe Janic¢ce se zd4, Ze v posledni dobé se nemluvi o ni¢em jiném neZz o blizicich
se olympijskych hrach. Tyto hry se budou konat ptiblizn€ v poloviné letnich prazdnin.

Lukas ani nevi, koho z déti v matetské Skole ve tfide ,,veverek* napadlo, ze by se mohly usporadat
takové malé olympijské hry v jejich matefské Skole, ktera se yjmenuje Trojlistek. To proto, Ze ma tii
ttidy. Na Skolkovych olympijskych hrach by nezdvodili zavodnici z vice neZ dvou set stati z celé
zemekoule, ale déti ze tfidy ,,vCelicek™, ,,zajicka‘ tridy.

Détem, panim ucitelkdm 1 pani feditelce se napad zalibil, a tak se vSichni rozhodli, Ze se budou
Skolkové olympijské hry konat pfed prazdninami, v ¢ervnu. Pani Skolnice a pani uklizecky pfislibily,
ze pomohou s olympijskou vyzdobou. A pani kucharky zase slibily, ze ve dnech konani skolkovych
olympijskych her budou pfipravovat takova jidla, aby Skolkovi zadvodnici méli co nejvice sily na

VCG

a samoziejmé 1 z jejich, ,,veverci
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SPORTUJEME VENKU

Atletika

Ziakladni informace a zajimavosti:

Atletika (z feckého athleon) je zakladni sportovni odvétvi, které zahrnuje pfirozené pohybové
vlastnosti ¢lovéka, tj. béh, chuzi, skoky, vrhy a hody; ptivodné znamenala boj, zavodéni.

Atletika se d¢€li na lehkou atletiku (béhy, skoky, vrhy a hody, chlzi a viceboje) a tézkou atletiku
(zépas, vzpirani, silovy trojboj a kulturistiku). Jednotlivé discipliny se fadi mezi sporty individualni.

Obvykle se discipliny v ramci lehké atletiky konaji venku na atletickych stadionech. Po obvodu
stadionu je ovalna bézecka trat’ a uvnitf ovalu jsou sportovisté¢ pro hod kouli, diskem a oStépem.
V zimnim obdobi se piesouvaji do krytych hal. Discipliny v ramci té€zké atletiky se konaji v halach.

Co sportovec potiebuje:
Koule, disk, ostép.

Pohybové, vytvarné ap#fiavaci aktiyity pro déti:

Stadion ¢i zavodisté ‘ze stavébnice ne i¢ f@hnické Cinnosti ve tridé
i venku) ’
v . 7.

Pomiicky a potireby: Kreslici karton A3, A2, rizné druhy stavebnic dfevénych a plastovych,
krabi¢ky od potravin riznych velikosti, role od kuchyniského papiru, fixy, pastelky, voskovky,
samolepky s ¢isly (neni podminka), ntizky, lepidlo, zbytky papiru, $pejle, lepici Stitky, krabice
o velikosti spodni strany miniméln& formatu A3.

Zaklad stadionu bude tvofit kreslici karton A3 vétsi gramaze (pevnéjsi). Pokud budou déti tvofit ve
skuping, 1ze ptidorys stadionu zvétsit tak, Ze ho vytvotime slepenim vice kartontl, pfipadné vyuzijeme
veétsi format kartonu. Zaklad zavodisté lze vytvofit i1 z krabice, nejlépe z nizsi, pevné, dostatecné
velké, které odstithneme vrchni ¢ast, piipadné krabici sniZzime zastfiZenim boc¢nich stén. V piipadé
pouziti kartonu déti postupné tvoii stény stadionu (mantinely) z kostek ¢i stavebnic. Prvky ze
stavebnic pouze skladame, nelepime. Stény lze stavét také z krabicek, tyto lepime pfimo k zékladu
z kartonu.

TIP: Pokud pouzijeme na tvoieni stén stadionu papirové krabicky, déti si nasledné¢ mohou dilo odnést
domt a stadion ziistane vcelku, bez nutnosti demontaZe. Pfi pouZiti krabice neni nutné stény stadionu
stavét, ale pouze polepit, natfit temperovymi barvami.

Do vytvoreného zékladu stadionu mizeme doplnit postavy sportovcil. Figury kreslime na kreslici
karton, vymalujeme, vystiihneme a nalepime na kus role od kuchynského papiru. Sportovce oznac¢ime
startovnimi Cisly — samolepkami s ¢isly. Misto samolepek vyuzijeme také lepici Stitky, na které
dopiseme ¢isla. Dle zajmu Ize dotvotit z kartonu vlajky, pfilepit je ke Spejli pomoci lepicich stitkt
a upevnit ke sténé stadionu ptilepenim lepici pasky nebo lepicich Stitki.

20 © INFRA, s.1.0., KAFOMETIK pro matefské skoly — Letni a halové sporty, Stafe¢ 2020



Jachting .

Zakladni informace a zajimavosti:

Jachting patfi mezi vodni sporty. Provozuje se na lodich, kterym se tika plachetnice, a ty jsou
pohanéné silou vétru. Jachting se organizuje na velkych vodnich plochéch, jako jsou riizna jezera,
nebo na otevieném mofi.

Co sportovec potiebuje:

Jachta, plovaci vesty, nepromokavy specialni od¢v.

Pohybové, vytvarné a poznavaci aktivity pro déti:
Jachta 1 (papirova) — na sousi

Pomiicky a potieby: Kancelaisky papir formatu A4 nebo A3, nizky, lepici paska na oznaceni
startovni a cilové cary.

Na skladani jachty potfebujeme papirovy ¢tverec. Velikost je libovolna, odviji se od formatu A4 nebo
A3. Papirové jachty pouzivame bez vody, na stole, na podlaze.

Foto navodu na slozeni jachty:

Déti si slozi jachty a miizou ,,zavodit*”. Zavodime ve dvojicich na stole nebo tieba v petici na podlaze.
Na podlaze je vhodné urcit startovni a cilovou ¢aru napt. nalepenim lepici pasky. Déti foukanim
pohanéji jachty k cili. Dilezité je dorazit do cile, nikoli potadi jachet.

Svoji jachtu si déti mizou pokreslit fixem, oznacit startovacimi ¢isly, jmény apod.
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Hraji dva 13¢lenné tymy na travnatém htisti. Branky maji tvar H. Cilem je ziskat vice bodl nez
soupet. Hrac ziska body, pokud polozi mi¢ do brankovisté, piipadné jej kopne pies bievno branky.

Zakladatelem ceského ragby je autor Ferdy Mravence Ondrej Sekora, ktery jako prvni ptelozil
pravidla hry z francouzstiny. Ceska rugbyova unie byla zaloZena v roce 1926. Hraje se s mi¢em, ktery
ma SiSaty tvar. Hra ma nékolik variant a hraji ji taky hraci na voziku.

Co sportovec potiebuje:

Sisaty mic, sportovni dres.

Souvisejici pracovni listy:
PL €. 10: Mice a micky

Skateboarding

Ziakladni informace a zajimavosti:

Skateboarding je sport nékdy oznacovany jako extrémni sport, ve kterém se pouziva skateboard
k jizdé a provadéni trikt. CIOWeE, kicry Sestomuto sportu vénuje, se nazyvéa skater, skateboarder,
skateboardista nebo slangowve skejt'akancbo ridar (jezdec). Je to indivi@élm’ sport, ktery se provozuje
venku s riznymi piekdzkami a M@’ dmpach-

akrobati. Stavi se pro n€ skateparkyd Teatos

atéch. Skateboardisti jsou jako

Co sportovec potiebuje:

Skateboard, chranice na télo, ptilba.

Pohybové, vytvarné a poznavaci aktivity pro déti:
Prkénka na kolec¢kach (pohybova aktivita)

Pomiicky a potieby: Prkénka s kolecky (dfeveénd, plastova), plastové desky na koleckach, lano,
dlouha Svihadla, kuZely, ty¢ na drzaku (piekazka).

Hra vyzaduje pouziti sportovnich dopliki — prkének na koleckach. Prodévaji se i plastové desky na
koleckach a cenové jsou veelku dostupné. S prkénky si zkusime pohyb vpied k cili (ke kuZelu od lana
a zp¢t). Déti se na prkénku pohybuyji tak, Ze na ném kleci a odstrkuji se rukama, pfipadné leZi na btiSe
a odstrkuji se rukama. Jinou moZznosti je, ze dit¢ sedi/kleCi/lezi na desce a druhé dite€ ho tlaci vpted
tak, Ze se mu opird do zad, ptipadné tlaci rukama do desky.

Pokud dité bezpecné zvladne na desce pohyb vpted, vyzkouSime prijjezd mezi kuzely jako mezi
brankami ¢i slalom mezi kuzely. Kuzely stoji od sebe dostatecné daleko, aby déti byly schopny projet
mezi nimi ¢i zatoCit mezi nimi.

Dalsi moZnosti je podjezd pod ty¢i upevnénou na drzaku. Ty¢ musi byt v takové vySce, aby podjezd
byl bezpecny.
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Co sportovec potrebuje:

Badmintonova raketa, mi¢ek — kosik.

Pohybové, vytvarné a poznavaci aktivity pro déti:

Hry s palkami a s mi¢ky (pohybova hra)

Pomiicky a potieby: Rizné druhy palek pro riizné sporty — tenisova raketa, palka pro ping-pong,
rakety na badminton, raketa na soft tenis —, mi¢ky na ping-pong, soft tenis, micek péfovy a tenisovy,
maly a stfedni mic¢ek gumovy, micky s hrbolky, draténky, ptipadné dalsi sportovni dopliiky, které Ize
pfenaset na palce, ptipadné jimi lze palkami pinkat, koulet jimi.

Na sttl si pripravime palky, rakety i riizné micky. Nejdiive pomoci zraku uréime, jaké sporty se
S témito sportovnimi pomuckami hraji. Poté déti hledaji spravné dvojice: raketa—micek. S raketami,
palkami a mic¢ky vyzkousime plnit rizné pohybové ukoly:

PrenaSena — na palce nebo na raketé pfenasSime po draze micek tak, aby nespadl z palky,
prenaset.

Stafetova prenaSena — hru hrajeme stejné jako ,,pfenasenou, déti stoji na draze, musi si
predat palku s mickem a pokracovat dale v trase az do cile.

PrenasSena se slalomem / po lavi¢ce / s prekraovanim piekazek — pokud déti zvladaji
prenaseni micku na tragggdaesikel.obméenit, déti prenasejf micek a soucasné prochazeji trasu
slalomem (napf. ma€zt kuzely). Dalsi moznosti je vystoupit | s palkou na §védskou lavicku,

piejit ji, dale na trase 1ze pi€kracovat i S ek sz ®
Podavana — déti si v kidhw @tmicky 3 pal e, rytnus lze zrychlovat. Pokud

né¢komu micek spadne, musi si dfepnout a pockat jedno kolo hry, az poté se miize znovu
zapojit. Mladsi déti si mohou pfedavat pouze palku bez micku, stfidame rizné palky, které
déti musi rizné uchopit.

Co mi¢ky umi — micky z té€chto sportt l1ze vyuzit i pro kouleni, podavani, hod na cil, pfenaseni
micku na lopatce, na 1Zici apod.

Basketbal U

Ziakladni informace a zajimavosti:

Basketbal, ¢esky téz kosikova, je kolektivni miCovy sport, ve kterém se dva tymy s péti hraci na hiisti
snazi ziskat co nejvice bodi vhazovanim mice do obroucky basketbalového koSe a zabranit

protihra¢im, aby body ziskali. Hraci basketbalu jsou obecn€ vysoci, ale nejen vyska postavy je
jednim z ptedpokladl pro uspéSnou hru. Hrac¢i musi byt obratni, rychli a dobfe ovladat v béhu mic.

46
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Co sportovec poti‘ebuje:

Basketbalovy mic, kos.

Pohybové, vytvarné a poznavaci aktivity pro déti:
Basketbalovy ko§ a mi¢ky na hazeni (vytvarna aktivita)

Pomicky a potieby: Kreslici karton A3-A2, provazek, samolepici papirové etikety, ntzky,
kancelaiska sesivacka, lepici paska.

Vytvoiime si papirovy basketbalovy kos a malé mic¢ky z papiru. Mizeme ve tfidé trénovat hod hornim
obloukem mickem na kos.

Basketbalovy kos: Pruh kartonu asi 50 cm dlouhy a 5 cm Siroky sesijeme se$ivackou. Na pruh kartonu
navazeme provazky. Naméfime si provazek asi 70 cm dlouhy. Provazek piehneme pies karton
auvazeme na 2 uzliky, tim vzniknou 2 provéazky 35 cm dlouhé. UvaZeme kolem dokola kosSe (obruce)
asi 10 kust provazki s Scm odstupy. Pak budeme spojovat jeden provazek z jedné dvojice s jednim
provazkem z druhé dvojice papirovou samolepkou (tzv. mala samolepici etiketa). Nasledné spojime
2. provazek z jedné dvojice s dalSim provazkem z dalsi dvojice. Nakonec vytvotime celou sit’ koSe.

Kos je lehky, mizeme ho prilepit lepici paskou na dvete a déti se trefuji do koSe papirovym mickem.
Pozor — je nutné, aby pruh kartonu pro ko$ byl opravdu dostate¢né Siroky, a tim na dvefich/stén¢
dobte drzel ptilepeny lepici paskou.

TIP: Sitku na kosi je moZno v
ozeni v tasce zlstanou, na konci hry je vysypeme
najednou. Dal§i moznosti {f'(fyerd se vyuziva pro dekorace.
Sit’ 1ze také vytvofit ze zac prisijeme na kartdbnovou obruc
pomoci seSivacky. Zaclona m S iifi¥ t¢Z¥ a bylo jej mozno upevnit

smérem od usi k obruci

pouze prilepenim pomoci lepici pasky.

Mic¢ky na hazeni
Pomiicky a potreby: Koralek, noviny, papirové kapesniky, lepici paska, nlizky.

Vetsi koralek obalime papirovym kapesnikem a pak novinovym papirem. Vznikne nam papirova
koule o velikosti asi tenisového micku. Pak papirovou kouli obalime lepici paskou. Koralek davame

A%

do papirového kapesniku proto, aby byl trochu t&€zsi, drzel smér hodu a koule nikomu neublizila.
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2. Gymnasticka Svihadla 4+ | BIO | PSY | (Il

10,00,

Najdi gymnastkam jejich Svihadla. Obtahni kazdé Svihadlo jinou barvou. Kolik §vihadel
se zamotalo? Spocitej Svihadla.

© INFRA, s..0., KAFOMETIK pro matefské 8koly — Letni a halové sporty, Stafe¢ 2020 (I;ﬂ}m °



A
]

8. Dvojice sportovcii 4+ | BIO | PSY [ENV | (]

Prohlédni si fadu sportovei. V kazdé fad€ najdi dva stejné sportovce a zakrouzkuj je
pastelkou. Sportovce pojmenuj.
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13. Akvabely 4+ | BIO | PSY | (]

Najdi a vymaluyj stejnou pastelkou akvabely, které spolu tvoii dvojice. Akvabely ve
dvojicich maji stejné plavky.
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24. Mié¢e a mic¢ky pro sporty 5+ | BIO | PSY [ENV | ([]]

Pojmenuj sporty (sportovce) na obrazku. Vymaluyj stejnou barvou pastelky obrazky

barvu pastelky.

\
)
)

J

=
-
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29. Sermifi 5+ | BIO | PSY | (]

Najdi dva stejné Sermife a spoj je pastelkou. Kazdy spoj bude mit jinou barvu. Vytvor si
papirovy kord a zkus napodobit postaveni Sermifi.
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48. Gymnastické cviky s+ | BlO | PsY | Q)

Dokresli gymnastkam nac¢ini podle vzoru v okénkach. Gymnastky spocitej. Pojmenuj
nacini, se kterym gymnastky cvici.
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