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Zámìr celku:

 
Èinnosti:

Výstupy:

Pomùcky a potøeby:

Popis:

Vlašský oøech.

„Co patøí k Vánocùm?“

èinnosti, vìci 
dìti vyjmenují nìkteré tradice, mùžeme si nìkteré z nich vyzkoušet (napø. házení papuèí, 

krájení jablíèek...). Pokud dìti žádné tradice nevyjmenují, mùžeme je s nìkterými seznámit a vyzkoušet 
si je.

Zámìrem celku je seznámit dìti s odlišnými tradicemi a zvyky. Zároveò jim 
pøiblížit život v rozvojových zemích a v neposlední øadì zdùraznit 
i nekomerèní vnímání Vánoc. 
práce s fotografiemi, literárním textem, encyklopediemi, seznamování 
s vánoèními zvyky, lepení, støíhání
osvojit si poznatky o jiných zemích, osvojit si poznatky o zvycích, tvoøit 
z papíru

Pomùcky jsou uvedeny pøímo u jednotlivých èinností. 

Na úvod je vhodné si s dìtmi pøipomenout, že na svìtì žijí rùzní lidé, kteøí odlišnì vypadají, žijí, mluví, 
ale na druhou stranu mají mnohé spoleèné. Zdùrazníme také odlišnou životní úroveò v bohatých a 
chudých státech. Jako jednotící prvek uvedeme slavení (stejných nebo podobných) svátkù – Vánoc. 

VÁNOÈNÍ  TRADICE  V  ÈR

Pomùcky: 

Postup:
1. Dìti se posadí do kruhu – komunitní kruh.
2. Nejprve dìtem pøedstavíme „kouzelný oøech“. Jeho nadpøirozená moc spoèívá v tom, že umí 

odemykat zamèené pusinky.
3. Vyzveme dìti, aby si je všechny uzamkly. 
4. Poté položíme otázku – 
5. Oøech podáme prvnímu dítìti a to odpoví – ostatní mlèí. 
6. Pokraèujeme, dokud se nevystøídají všechny dìti.
7. Na závìr si oøech vezmeme zpìt a mùžeme všechny vyjmenované (tradice) shrnout. 
8. Pokud 

VÁNOÈNÍ  RITUÁL  Z  KENI

Pøesuneme se s dìtmi do africké Keni a vyzkoušíme si jeden místní zvyk. Mùžeme využít pøíležitost a 
pøipomenout si s dìtmi, co už vìdí o tomto kontinentu (napø. jaká zvíøata zde žijí…). Vysvìtlíme si, že na 
Štìdrý veèer celé rodiny odcházejí do kostela, kde dìlají takový zvláštní rituál, který si my teï 
vyzkoušíme. 

Pomùcky: Èajové svíèky.

Postup:
1. Dìti se seøadí na kraji místnosti a každé z nich dostane do ruky svíèku (nezapálenou).
2. Poté každé obejde místnost tøikrát dokola.
3. Ve finále se rozdìlí na kluky a holky. 
4. Poté dìtem vysvìtlíme, jak vypadá africká bohoslužba – trvá i tøi hodiny a lidí pøi ní celou dobu stojí 

a zpívají. 
5. Vyzveme dìti, že i když my to asi tøi hodiny nevydržíme, tak si aspoò nìjakou písnièku zazpíváme. 
6. Zeptáme se dìtí, kdy a kde zpíváme koledy my (u stromeèku).

Vánoce v cizích zemích

ZIMA
ü üü üü
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a než zaènou jíst, vyprávìjí si povìru o vánoèní rùži, kterými si zdobí své domy.

POHÁDKA  O  VÁNOÈNÍ  RÙŽI

Kdysi dávno šel jeden mexický chlapec jménem Pablo polní cestou do kostela, protože byly zrovna 
Vánoce a on se chtìl podívat na jeslièky. Najednou si ale uvìdomil, že nemá nic, co by mohl Ježíškovi 
donést jako dárek. Chvíli pøemýšlel, ale vùbec nic ho nenapadalo. Rozhlížel se kolem, ale kam jenom 
dohlédl, nevidìl vùbec nic než jen køoví a stromy. A tak utrhnul jednu zelenou vìtvièku, která mu visela 
nad hlavou. Když pøišel do kostela, ostatní dìti se mu smály, co že to nese Ježíškovi za ubohý dárek. 
Smích je ale pøešel, jakmile Pablo položil vìtvièku pøed jeslièky. Ta se totiž z nièeho nic celá obsypala 
nádhernými èervenými hvìzdicovitými kvìty. A tak vznikla vánoèní rùže, kterou si Mexièané, ale i my 
zdobíme naše domovy  o Vánocích. 

A po veèeøi k dìtem v Mexiku nepøichází Ježíšek, ale Papai Noel. Ten jim dáreèky nenechává zabalené 
pod stromeèkem, ale schované ve zvláštním pytli, kterému se øíká piòata. Ten je povìšený nìkde v 
domì a dìti jej musí tyèí rozbít, aby se z nìj vysypaly drobné dáreèky. 

PIÒATA

Pomùcky: Barevné krepové papíry, nùžky, lepidlo, fix, výkres, papírový sáèek, drobné sladkosti.

Postup:
1. Papírový pytlík oblepíme krepovým papírem, jehož spodní okraj nastøíháme.
2. Když máme polepený celý pytlík, vyrobíme mu oèi, nos i pusu.
3. Piòatu naplníme napø. bonbony. 
4. Než dìti pøijdou další den do MŠ, všechny piòaty schováme ve tøídì. 
5. Každé dítì si pak jednu najde a odnese domù. 

Èasový rozsah: 

Je možno pracovat dle preference dìtí ve skupinkách. 

Evaluace: 
Nejvíce pøínosné bylo pro dìti uvìdomìní si, že Vánoce nejsou jenom dárky pod stromeèkem. Program 
je postaven na principech globálního rozvojového vzdìlávání. Tento koncept rozvíjí u dìtí zájem o 
øešení místních, regionálních, národních i nadnárodních problémù. Stejnì tak objasòuje životní 
podmínky lidí žijících v , uèí dìti toleranci a respektu vùèi jiným kulturám. Pokud 
dìti nejsou dostateènì obeznámeny s životem v zemích, mohou v prùbìhu programu 
nastat drobné zádrhely zpùsobené touto nevìdomostí. 

Poznámky:
Vhodné je pracovat s fotografiemi dìtí rùzných národností, popøípadì dìtem povìdìt životní pøíbìh 
jejich vrstevníkù. Vhodným zdrojem informací i obrazového materiálu je internet. Pro snížení nákladù 
na tisknutí èi kopírování se mi osvìdèilo používání notebooku. 

ŠMYDKEOVÁ, Markéta ánoce v cizích zemích

Markéta Šmydkeová 

Jednu takovou pøineseme do tøídy a spoleènì s dìtmi vymyslíme, 
kde nám bude zdobit tøídu.

Èinnosti je možné rozložit do nìkolika dnù podle zájmu a volby dìtí. Program je koncipován zhruba na 
dvì hodiny celkového èasu. 

rozvojových zemích
rozvojových 
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EST-056.7

Vánoèní pohádka

zima ØEÈ POH POZ
ü üüü

Využití: Využití Vánoèní pohádky (kniha a CD) k motivaci pro rùzné èinnosti 
smìøující k oslavì Vánoc.

  

Popis:

Smìøujeme ke kompetencím - 

 
Uèivo - poslechové èinnosti, dramatizace, vytváøení masek a kostýmù, 
modelování, pohybová nápodoba, hry s rytmickými nástroji

aktivnì naslouchat, rozvíjet vyjadøování, 
fantazii, tvoøivost (PSY), spojovat pohyb s hudbou, rozvíjet cit pro barvu 
tónu, zacházet s jednoduchými hudebními nástroji, rozvíjet jemnou 
motoriku, manipulovat s nùžkami, zacházet s výtvarným materiálem (BIO), 
spolupracovat, respektovat (SOC, INV)

Pomùcky a potøeby: Alena Riegerová – Stanislav Chudoba: Vánoèní pohádka, Rotag 2007.
Další pomùcky jsou uvedeny v textu u jednotlivých èinností.

Knížka a CD dìtem nabízí pohádkovì ladìný pøíbìh o tom, jak se ve stáji u mìsta Betléma narodil 
mamince Marii a tatínkovi Josefovi chlapeèek Ježíšek, kterému také øíkali Jezulátko.

Za hvìzdou, která se na nebi rozzáøila ve chvíli Ježíškova zrození, se vydají zvíøátka, která chtìjí 
o Jezulátko peèovat. Každé z nich by chtìlo Ježíškovi nìjak prospìt a dohadují se, kdo z nich to lépe 
dokáže. Andìl z nich nakonec vybere oslíka a voleèka.

Vánoèní pohádku (viz výše uvedená knížka s textem a písnièkami a její nahrávka na CD) si mohou 
dìti nejen poslechnout. Když ji budou dobøe znát, mohou si ji také zahrát jako hudební besídku – 
muzikál.

Uèitelka (v ZŠ se této úlohy jistì rádo ujme i nìkteré starší dítì) je vypravìèkou Vánoèní pohádky, 
všechny dìti ve tøídì se mohou zapojit. V pøíbìhu vystupuje lev, liška, zajíc, sova, vrána, žába, páv, oslík 
s voleèkem a zbývající dìti se mohou ujmout role vrabcù. Jedno dítì mùže vystupovat v roli andìla, ale 
pøi velkém zájmu, který o tuto roli zejména mezi dìvèátky bývá, mùže být andìlù – „porotcù“ i nìkolik. 
Mùžeme mít i krásnou „Betlémskou hvìzdu“ s dlouhými, zlatými vlasy. 

Mnohé kolegynì si jistì vzpomenou na soubor masek pro dramatickou výchovu, vydaný kdysi 
Komeniem, který obsahoval napø. èepièku pro myšku, koèku, psa, kùzlátka, berana, oveèku, konì, 
prasátko. Tyto „èepièky“ vás mohou inspirovat k vlastním návrhùm.

O souboru se doètete v pøíruèce Vladimíra Leštiny: Vytváøíme loutky pro tvoøivou hru dìtí (Portál 
1995), kterou pravdìpodobnì naleznete ve vaší školní knihovnì. Tam naleznete i rady, jak tyto èepièky 
vyrobit.

Dìti si mohou doplòky ke høe samozøejmì vymyslet i samy, postaèí vlastnoruènì zhotovená ouška 
na gumièce, zobák…

Spoleènì s dìtmi mùžeme vymyslet vhodné obleèení, které lze doplnit maskami pøes oèi. Ty si dìti 
s naší pomocí mohou zhotovit podle návrhu paní Edity Plickové uvedených v pøíloze.

POHYBOVÉ ZTVÁRNÌNÍ

Zvíøecí postavy dìti ztvární i pohybem, a to nejen pøi vstupu do hry, ale i pøi písnièce. 
Vrána a sova pøiletí.
Žába pøiskáèe, vrabci mohou v rytmu písnièky poskakovat i pohybovat pažemi – køidélky. Lev, mohutný 
král zvíøat bude mít chùzi pomalou, ale ne tìžkopádnou. 
Páv bude chodit vznešenì a pyšnì.
Liška je opatrná a domýšlivá. 
Zajíc rychle peláší. 
Chùze oslíka a voleèka je rozvážná. 

Na Vánoèní pohádku mùžeme navázat mnoha èinnostmi i v dalších dnech. 
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vyválená,
rozstøíhaná

placièka
– postýlka

pod Ježíška

PEÈENÝ BETLÉM

Potøebuješ: hladkou 
mouku, vodu, lžíci octa, 
vejce, kulièky koøení.

Z mouky, vody a octa vypracovávej tìsto tak dlouho, až je tuhé, hladké a nelepí.
Z kouskù tìsta tvaruj figurky. Na zdobení používej nùžky pro nastøihování (vláskù, srsti), tìstové 
kulièky, mašlièky èi krucánky z tenkých vyválených nudlièek. Pøilep je bílkem. Na oèi použij kulièky 
koøení. 
Hotové figurky nech asi 10 hodin (pøes noc) usychat a teprve pak je potøi ušlehaným vajíèkem, aby 
se leskly, a dej je péct – maminka nebo babièka ti pomùže.

EST-056.7
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„MIKULÁŠ A JEHO POMOCNÍCI“
Využití: Mladší dìti: procvièit s dìtmi motorické dovednosti maèkáním papíru.

Starší dìti: vést dìti k soustøedìné tvoøivosti, seznámit dìti s kulturou 
a tradicemi  vlastního národa.

Pomùcky a potøeby: Vetší a menší papírové sáèky po 10 kusech - dle poètu dìtí, novinový papír, 
drátky, temperové barvy, ploché štìtce, zbytky kartónu na èertovský ocas, 
zbytky hedvábného a morušového papíru na køídla a jazyk, nùžky, lepidlo 
Herkules, igelitový ubrus, štìtce na lepení, kelímek na lepidlo, tácky pod 
lepidlo a pod barvy, kousek vaty, nùžky, (sešívaèka).

Popis:
1. skupina: pracují mladší dìti, maèkají novinový papír a vkládají jej do menších i vìtších sáèkù, které 

budou tvoøit hlavu a tìlo mikuláše, andìlù a èertù.
2. skupina: starší dìti k sobì sáèky spojí drátky tak, že vsunou konec menšího sáèku (hlavièka) do 

vìtšího (tìlo) a upevní drátkem. Po té si dìti rozdìlí, které postavy budou malovat - èertùm 
pøipevní ocas z proužku bílého kartónu, který na jednom konci nastøíhají. Mikulášovi 
upevní èepici. (Mùže jim pomoci uèitelka a upevnìní provést sešívaèkou.)

Dále budou starší dìti pracovat u stolu, který je pokryt igelitovým ubrusem. Následuje totiž fáze 
pomalování barvami. Tempery jsou rozøedìny ve sklenièkách od výživy, uèitelka je postaví na tácky 
a do každé sklenièky vloží ploché štìtce. Dìti vracejí štìtce vždy do barvy, ze které jej vzaly. Pokud jsou 
s prací hotovy, uèitelka nechá vytvoøené postavy oschnout a pøipraví dìtem na stùl do kelímku lepidlo. 
Ty dìti, které vyrábìly andìly, vystøihnou z hedvábného nebo morušového papíru køídla a pøilepí je. Ty 
dìti, které vyrábìly èerty, vytrhají z hedvábného papíru jazyky a pøilepí je. Mikulášovi dìti dolepí vousy 
z vaty.

PKT-001.3
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Využití: Spoleènì radostnì prožívat oslavu svátkù a tradic, ovládat svùj pohybový 
aparát a svou pohybovou aktivitu, prožitkové uèení - co dokáže oheò, 
komunikovat v rámci spoleèenství.
Smìøujeme ke kompetencím  - pøizpùsobit pohyb vzoru, dodržovat 
pravidla, zacházet s náèiním, zacházet s pøedmìty denní potøeby, uvìdomit 
si nebezpeèí (BIO), vyjádøit své pøedstavy, porozumìt jednoduchým 
pøírodním jevùm (PSY),  vzájemnì si pomáhat (INT), vyjadøovat své 
emotivní zážitky (PSY), vnímat rozmanitost pøírody (ENV) 
Èinnosti - Mikuláš, èert, výroba èertích rùžkù, skládání z kostek, taneèní 
improvizace, experiment se svíèkou, pohybové hry   

Pomùcky a potøeby: Uvedeny u každé aktivity zvláš�.  
 

Popis:
VELKÉ PØÍPRAVY

Pomùcky a potøeby: Tvrdé výkresy, temperová barva - èerná a èervená, dìrovaèka, tenká 
„klobouková“ gumièka, sešívaèka, èertí ocásky - proužky látky dlouhé asi 
40 cm a široké asi 3 cm, na konci je uzel.

Popis:
Celý týden si povídáme, malujeme, hrajeme, tvoøíme i zpíváme na téma - „ Mikuláš a èerti“. Ve 

volných chvílích (napø. v ranních hrách nebo po odpoledním odpoèinku) si postupnì všechny dìti 
vyrobí èertí rùžky: podle šablonky si vystøihneme tvar, natøeme èervenou nebo èernou barvou 
a necháme usušit. Potom stoèíme do tvaru kornoutku a sešijeme sešívaèkou. Dìrovaèkou udìláme 
dvì dírky na okrajích protilehlých stran, kterými provlékneme velmi tenkou kloboukovou gumu. 
Zavážeme tak, aby rùžky držely na hlavì, „ale netáhly“.

Na poslední den tematického celku, tìsnì pøed Mikulášem, se všichni domluvíme, že pøijdeme do 
školky v èertovském obleèení, tj. které má èernou nebo èervenou barvu, popø. jinou, ale velmi tmavou.

V tento den se tøída dìtí zmìní na tøídu plnou èertíkù. Hned ráno si nasadíme pøipravené rùžky, kdo 
chce, mùže si naèernit i tváøièky (uhlem nebo kosmetickou èernou tužkou), za gumu tepláèkù zastrèíme 
uzel ocásku a mùžeme zaèít.

Poznámky:
Èást práce na rùžcích zvládnou dìti samy. Pomùžeme jim se stáèením do kornoutku, sešíváním 

sešívaèkou, tìm menším i s dìrováním a na konec i s délkou gumièky a zauzlováním. Délku gumièky 
volíme co nejdelší, protože i takto tenká gumièka po delším èase nepøíjemnì táhne, pokud není 
dostateènì volná. Pøesto musí rùžky na hlavì pìknì držet.

STAVBA PEKLÍÈKA

Pomùcky a potøeby: Molitanová stavebnice, strachový pytel, kotlík plný vaøených brambor (pro 
každé dítì alespoò jedna), velká prkna ze stavebnice døevìného domeèku, 
plameny - hrst proužkù z barevného papíru (èervené,oranžové a žluté), 
ploché døevìné kostky - „na topení“. 

Popis:
Z kostek molitanové stavebnice si postavíme peklo - velký kruh sestavený z kostek skládaných za 

sebe. Když máme peklo hotové, musíme se do nìj dostat, a protože je pod zemí, vlezeme do nìj 
tunelem - strachovým pytlem. 

PKT EST POH ØEÈPOZ

BIO PSY SOC INT ENV

ü ü ü
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Èertí školka

-
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Zámìr celku: Rozvoj vzájemných vztahù mezi MŠ a rodinou, vytváøení pohodového 
prostøedí - radostné prožívání oslav a tradic, uvìdomìní si sounáležitosti se 
skupinou, schopnost spolupráce, rozvoj estetických dovedností, podpora 
sebedùvìry.

Èinnosti: estetické a tvùrèí, výtvarné, hudební a pohybové aktivity, individuální 
konverzace, skupinová konverzace, výroba vánoèního zvoneèku, spoleèné 
setkání s rodièi, Vánoce, vánoèní tradice 

Výstupy: spoluvytváøet prostøedí pohody, zacházet s náèiním, pøedmìty a 
pomùckami, správnì vyslovovat, ovládat tempo øeèi a dech, uvìdomovat si 
pøíjemné citové prožitky, tìšit se z hezkých zážitkù, respektovat 
spoleèenské role  

Pomùcky a potøeby: Rodièe si sami pøinesou: asi 4 jehliènaté vìtvièky dlouhé 10 cm, ozdobnou 
mašli 40 cm dlouhou, vánoèní cukroví.
My pøipravíme: hlinìný kvìtináèek asi 5 - 8 cm vysoký, bílou balakrylovou 
barvu, kuchyòské houbièky rozstøíhané na šest stejnì velkých kostièek, 
nìkolik šablonek s vánoèní tématikou vyrobených z fólie, prùsvitky, misky, 
štìtce, hadøíky na utírání, tenký drátek, provázek, korálky o prùmìru 1 cm 
(lze pøedem vyrobit z hlíny), nùžky, èaj, káva, cukr, varná konvice, talíøky na 
cukroví, papírové ubrousky, èaj ve velké várnici s kohoutkem, hrneèky.  

 

Popis:
Po pøíchodu do MŠ maminky naskládají vánoèní cukroví (které pøinesly na ochutnávku) na pøipravené 
talíøky a naaranžují je na slavnostnì upravené stoleèky - vyšívané ubrousky s vánoèní tématikou a 
svícínky ze šišek, které si dìti vyrobily.

A. VYSTOUPENÍ DÌTÍ PRO RODIÈE

Rodièe sedí ve velkém kroužku na zemi - na koberci (popø. na malých židlièkách), dìti jsou soustøedìny 
do menšího kroužku a rovnìž sedí na koberci. Po krátkém uvítání uèitelka seznámí rodièe s 
programem a zároveò je upozorní na možnost obèerstvení v kuchyòce - èaj a káva.
Dìti pøedvedou krátké pásmo básnièek, písnièek a her se zimní nebo vánoèní tématikou. Není to však 
pøedem nacvièené pásmo, ale vychází z momentální situace a spontánnosti dìtí. Paní uèitelka 
„vzpomíná  s dìtmi, co se nauèily, a pak se zeptá, kdo by chtìl básnièku pøednést... Pokud se pøihlásí 
více dìtí, mùže jich pøednášet i více. Uèitelka mùže aktivitu dìtí korigovat podle potøeby. Dává prostor 
ukázat se všem dìtem, které o to mají zájem. Velmi vhodné a pìkné jsou hry se zpìvem: Od jara do 
zimy - 20 dìtských taneèních her (J. Jeøábková - J. Lazarová - J. Ruml).
Nakonec si všechny dìti zatancují nebo zahrají hru - jen takovou, na které se spoleènì dohodly. Poèet 
her a taneèkù volíme opìt podle zájmu dìtí a také podle momentální situace, aby program nebyl pøíliš 
dlouhý.
Po ukonèení pásma jdou dìti ke svým rodièùm.

B. SPOLEÈNÉ VYTVÁØENÍ VÁNOÈNÍHO ZVONEÈKU

Uèitelka si sedne do velkého kroužku spoleènì s rodièi, vysvìtlí jim a názornì ukáže postup výroby 
zvoneèku:

1. Zdobení zvoneèku - vybranou šablonku pøitiskneme na kvìtináèek obrácený dnem vzhùru 
a jemnými dotyky houbièkou velmi mírnì namoèenou v balakrylové barvì „tupujeme  pøes šablonu 
= vytváøíme obrázek.
Kvìtináèek nemusíme zdobit pouze pøes šablonku. Houbièkou mùžeme vytvoøit souvislý pruh nebo 
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