Rozmnozovani a kopirovani bez souhlasu vydavatele je v rozporu s autorskym zakonem.

KAFOMET P0Z-065.2

EHO0O0000 9997

Vanoce v cizich zemich

Zameér celku: Zamérem celku je seznamit déti s odliSnymi tradicemi a zvyky. Zarover jim
priblizit Zivot v rozvojovych zemich a v neposledni fadé zdudraznit
i nekomeréni vnimani Vanoc.

Cinnosti: prace s fotografiemi, literarnim textem, encyklopediemi, seznamovani
s vanocnimi zvyky, lepeni, stfihani

Vystupy: osvojit si poznatky o jinych zemich, osvojit si poznatky o zvycich, tvofrit
Zpapiru

Pomiicky a potieby: Pomdcky jsou uvedeny pfimo u jednotlivych &innosti.

Popis:
ale na druhou stranu maji mnohé spole¢né. Zdlraznime také odliSnou Zivotni Uroven v bohatych a
chudych statech. Jako jednotici prvek uvedeme slaveni (stejnych nebo podobnych) svatk( — Vanoc.

VANOCNI TRADICE V CR
Pomiucky: Vlassky ofech.

Postup:

1. Détise posadi do kruhu—komunitnikruh.

2. Nejprve détem predstavime ,kouzelny ofech”. Jeho nadpfirozena moc spociva v tom, ze umi
odemykat zam&ené pusinky.

Vyzveme déti, aby si je vSechny uzamkly.

Poté polozime otazku —,Co patii k Vanocum?*

Orech podame prvnimu ditéti a to odpovi—ostatni mi¢i.

Pokracujeme, dokud se nevystfidaji vSechny déti.

Na zavér si ofech vezmeme zpét a mizeme vSechny vyjmenované (tradice) €innosti, véci shrnout.
Pokud déti vyjmenuji nékteré tradice, mizeme si nékteré z nich vyzkouset (napf. hazeni papuci,
krajeni jablicek...). Pokud déti zadné tradice nevyjmenuji, miZeme je s nékterymi seznamit a vyzkouset
sije.

NGO AW

VANOCNI RITUAL Z KENI

Presuneme se s détmi do africké Keni a vyzkous$ime si jeden mistni zvyk. MUZeme vyuzit pfilezitost a
pfipomenout si s détmi, co uZ védi o tomto kontinentu (napf. jaka zvifata zde Ziji...). Vysvétlime si, Ze na
Stédry vecer celé rodiny odchazeji do kostela, kde délaji takovy zvlastni ritual, ktery si my ted
vyzkousime.

Pomuicky: Cajové svicky.

Postup:

1. Détise sefadi na kraji mistnosti a kazdé z nich dostane do ruky svi¢ku (nezapalenou).

2. Poté kazdé obejde mistnost tfikrat dokola.

3. Vefinale serozdéli na kluky a holky.

4. Poté détem vysvétlime, jak vypada africka bohosluzba —trva i tfi hodiny a lidi pfi ni celou dobu stoji

azpivaji.
Vyzveme déti, ze i kdyz my.toasitfihodiny nevydrzime, tak si aspon néjakou pisni¢ku zazpivame.
Zeptame se déti, kdy a kde zpivame koledy,my (u stromecku).
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KAFOMET P0Z-065.2

anezzacnoujist, vypravéji si povéru o vanocni rdzi, kterymisi zdobi své domy.

POHADKA O VANOCNI RUZI

Kdysi davno Sel jeden mexicky chlapec jménem Pablo polni cestou do kostela, protoZe byly zrovna
Vanoce a on se chtél podivat na jeslicky. Najednou si ale uvédomil, Ze nema nic, co by mohl Jeziskovi
donést jako darek. Chvili premyslel, ale viibec nic ho nenapadalo. Rozhlizel se kolem, ale kam jenom
dohlédl, nevidél viibec nic nez jen kiovi a stromy. A tak utrhnul jednu zelenou vétvicku, ktera mu visela
nad hlavou. KdyZ pfiSel do kostela, ostatni déti se mu smaly, co Ze to nese JeZiSkovi za ubohy darek.
Smich je ale presel, jakmile Pablo polozil vétvicku pred jesliCky. Ta se totiz z ni€eho nic cela obsypala
nadhernymi ¢ervenymi hvézdicovitymi kvéty. A tak vznikla vanoc¢ni raze, kterou si Mexi¢ané, ale i my
zdobime nase domovy o Vanocich. Jednu takovou prineseme do tridy a spolecné s détmi vymyslime,
kde nam bude zdobit tridu.

Apo vecefi k détem v Mexiku nepfichazi JeziSek, ale Papai Noel. Ten jim darecky nenechava zabalené
pod stromeckem, ale schované ve zvladtnim pytli, kterému se Fika pifiata. Ten je povédeny nékde v
domé a déti jej musi tyCi rozbit, aby se z néj vysypaly drobné darecky.

PINATA

Pomucky: Barevné krepové papiry, nlizky, lepidlo, fix, vykres, papirovy sacek, drobné sladkosti.

Postup:

1. Papirovy pytlik oblepime krepovym papirem, jehoZ spodni okraj nastfihame.
2. KdyZmame polepeny cely pytlik, vyrobime mu odi, nos i pusu.

3. Pinatu naplnime napf. bonbony.

4. Nez détipfijdou dal$i den do MS, v8echny pifiaty schovame ve tiidé.

5. Kazdé dité sipak jednu najde a odnese domu.

Casovy rozsah:
Cinnosti je moZné rozloZit do nékolika dnti podle zajmu a volby déti. Program je koncipovan zhruba na
dvé hodiny celkového ¢asu. Je mozno pracovat dle preference déti ve skupinkach.

Evaluace:

Nejvice pfinosné bylo pro déti uvédomeéni si, Ze Vanoce nejsou jenom darky pod stromeckem. Program
je postaven na principech globalniho rozvojového vzdélavani. Tento koncept rozviji u déti zajem o
feSeni mistnich, regionalnich, narodnich i nadnarodnich problému. Stejné tak objasruje zivotni
podminky lidi Zijicich v rozvojovych zemich, uci déti toleranci a respektu vuci jinym kulturam. Pokud
déti nejsou dostate¢né obeznameny s Zivotem v rozvojovych zemich, mohou v prabéhu programu
nastat drobné zadrhely zplisobené touto nevédomosti.

Poznamky:

Vhodné je pracovat s fotografiemi déti riznych narodnosti, popfipadé détem povédét Zivotni pfibéh
jejich vrstevnikl. Vhodnym zdrojem informaci i obrazového materialu je internet. Pro snizeni naklad
na tisknuti &i kopirovani se mi osvédcilo pouzivani notebooku.

Bibliograficky zaznam: o
SMYDKEOVA, Markéta. Vanoce v cizich zemich in KAFOMET PRO MATERSKE SKOLY. 1. vyd.
Starec: INFRA, s.r.0.2010. 30. aktualizace, POZ-065.2. ISSN 1801-853X.

Autor: .
Markéta Smydkeova
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Vanoc¢ni pohadka

Vyuziti: Vyuziti Vanoéni pohadky (kniha a CD) k motivaci pro razné c&innosti
smeéfujici k oslavé Vanoc.
Sméfujeme ke kompetencim - aktivné naslouchat, rozvijet vyjadfovani,
fantazii, tvofivost (PSY), spojovat pohyb s hudbou, rozvijet cit pro barvu
ténu, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, rozvijet jemnou
motoriku, manipulovat s nizkami, zachazet s vytvarnym materialem (BIO),
spolupracovat, respektovat (SOC, INV)
Ucivo - poslechové Cinnosti, dramatizace, vytvareni masek a kostymd,
modelovani, pohybova napodoba, hry s rytmickymi nastroji

Pomucky a potieby: AlenaRiegerova— Stanislav Chudoba: Vanoéni pohadka, Rotag 2007.
Dalsi pomucky jsou uvedeny v textu u jednotlivych €innosti.

Popis:

Knizka a CD détem nabizi pohadkoveé ladény pfibéh o tom, jak se ve staji u mésta Betléma narodil
mamince Marii a tatinkovi Josefovi chlapecek JeziSek, kterému také Fikali Jezulatko.

Za hvézdou, ktera se na nebi rozzafila ve chvili JeZiSkova zrozeni, se vydaji zvifatka, ktera chtéji
o Jezulatko pe€ovat. Kazdé z nich by chtélo JeZiSkovi néjak prospét a dohaduiji se, kdo z nich to 1épe
dokaze. Andél z nich nakonec vybere oslika a volec¢ka.

Vanocni pohadku (viz vySe uvedena kniZzka s textem a pisni¢kami a jeji nahravka na CD) si mohou
déti nejen poslechnout. Kdyz ji budou dobfe znat, mohou si ji také zahrat jako hudebni besidku —
muzikal.

Ugitelka (v ZS se této Ulohy jisté rado ujme i nékteré starsi dité) je vypravéskou Vanoeni pohadky,
vSechny déti ve tfidé se mohou zapoijit. V pfibéhu vystupuje lev, liska, zajic, sova, vrana, Zaba, pav, oslik
s voleCkem a zbyvajici déti se mohou ujmout role vrabcl. Jedno dité mlze vystupovat v roli andéla, ale
pfi velkém zajmu, ktery o tuto roli zejména mezi dévéatky byva, mize byt andéll — ,porotcd” i nékolik.
Muzeme mitikrasnou ,Betlémskou hvézdu® s dlouhymi, zlatymi viasy.

Mnohé kolegyné si jisté vzpomenou na soubor masek pro dramatickou vychovu, vydany kdysi
Komeniem, ktery obsahoval napf. ¢epicku pro mysku, kocku, psa, kGzlatka, berana, ovecku, koné,
prasatko. Tyto ,&epiCky“ vas mohou inspirovat k vlastnim navrh{im.

O souboru se doctete v pfiruce Vladimira Lestiny: Vytvafime loutky pro tvofivou hru déti (Portal
1995), kterou pravdépodobné naleznete ve vasi skolni knihovné. Tam naleznete i rady, jak tyto Cepicky
vyrobit.

Déti si mohou doplfiky ke hie samoziejmé vymyslet i samy, postaci vlastnoru¢né zhotovena ouska
na gumicce, zobak...

Spole¢né s détmi mizeme vymyslet vhodné obleceni, které Ize doplnit maskami pfes oci. Ty si déti
s nasi pomoci mohou zhotovit podle navrhu pani Edity Plickové uvedenych v pfiloze.

POHYBOVE ZTVARNENI

Zviteci postavy déti ztvarnii pohybem, a to nejen pfi vstupu do hry, ale i pfi pisni¢ce.

Vrana a sova prileti.

Zaba priskade, vrabci mohou v rytmu pisnicky poskakovat i pohybovat pazemi — kfidélky. Lev, mohutny
kral zvifat bude mit chlzi pomalou, ale ne tézkopadnou.

Pav bude chodit vznedené a pysné.

LiSka je opatrnd a domysliva.

Zajicrychle pelasi.

Chlize oslika a volecka je rozvazna:

Na Vano¢ni pohadku miizeme navazat mnoha ¢innostmiiv dalSich dnech.
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KAFOMET EST-056.7

vyvalena,
rozstfihana
placicka
— postylka
pod Jeziska

PECENY BETLEM

Potfebujes: hladkou
mouku, vodu, Izici octa,
vejce, kulicky kofeni.

Z mouky, vody a octa vypracovavej tésto tak dlouho, az je tuhé, hladké a nelepi.

Z kousku tésta tvaruj figurky. Na zdobeni pouzivej nlizky pro nastfihovani (vlaskd, srsti), téstové
kulicky, maslicky &i krucanky z tenkych vyvalenych nudlicek. Prilep je bilkem. Na oci pouzij kulicky
kofeni.

Hotové figurky nech asi 10 hodin (pfes noc) usychat a teprve pak je potfi uslehanym vajickem, aby
se leskly, a dej je péct—maminka nebo babicka ti pomuze.
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PKT-001.3 KAFOMET

§ ,MIKULAS A JEHO POMOCNICI“

Vyuziti: Mladsi déti: procvicit s détmi motorické dovednosti mackanim papiru.
StarSidéti: vést déti k soustfedéné tvorivosti, seznamit déti s kulturou
E atradicemi vlastniho naroda.

Pomlucky a potieby: Vetsi a mensi papirové sacky po 10 kusech - dle poétu déti, novinovy papir,
dratky, temperové barvy, ploché Stétce, zbytky karténu na Certovsky ocas,
zbytky hedvabného a moruSového papiru na kfidla a jazyk, ntzky, lepidlo
Herkules, igelitovy ubrus, Stétce na lepeni, kelimek na lepidlo, tacky pod
lepidlo a pod barvy, kousek vaty, nlizky, (seSivacka).

Popis:

1. skupina: pracuji mladsi déti, mackaji novinovy papir a vkladaji jej do menSich i vétSich sacka, které
budou tvofit hlavu a télo mikulase, andéld a ¢ertd.

2. skupina: starSi déti k sobé sacky spoji dratky tak, ze vsunou konec mensiho sacku (hlavi¢ka) do
vétsiho (télo) a upevni dratkem. Po té si déti rozdéli, které postavy budou malovat - €ertdm
pfipevni ocas z prouzku bilého kartonu, ktery na jednom konci nastfihaji. Mikuladovi
upevni Eepici. (Mize jim pomoci ucitelka a upevnéni provést seSivackou.)

Dale budou starsi déti pracovat u stolu, ktery je pokryt igelitovym ubrusem. Nasleduje totiz faze
pomalovani barvami. Tempery jsou rozfedény ve skleni¢kach od vyZivy, ulitelka je postavi na tacky
a do kazdé skleni¢ky vlozi ploché Stétce. Déti vraceji Stétce vzdy do barvy, ze které jej vzaly. Pokud jsou
s praci hotovy, ucitelka necha vytvorené postavy oschnout a pfipravi détem na stul do kelimku lepidlo.
Ty déti, které vyrabely andély, vystfihnou z hedvabného nebo morusového papiru kfidla a pfilepi je. Ty
déti, které vyrabély Certy, vytrhaji z hedvabného papiru jazyky a pfilepi je. MikulaSovi déti dolepi vousy
zvaty.
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KAFOMET 1€-026.4
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Certi $kolka

Vyuziti: Spole¢né radostné proZivat oslavu svatkl a tradic, ovladat sv(ij pohybovy
aparat a svou pohybovou aktivitu, prozitkové uceni - co dokaze ohen,
komunikovat v ramci spole€enstvi.

Smélujeme ke kompetencim - pfizplsobit pohyb vzoru, dodrzovat
pravidla, zachazet s na€inim, zachazet s predméty denni potfeby, uvédomit
si nebezpeci (BIO), vyjadfit své predstavy, porozumét jednoduchym
pfirodnim jevim (PSY), vzajemné si pomahat (INT), vyjadfovat své
emotivni zazitky (PSY), vnimat rozmanitost pfirody (ENV)

Cinnosti - Mikulas$, &ert, vyroba Sertich razkd, skladani z kostek, taneéni
improvizace, experiment se svi¢kou, pohybové hry

Pomlicky a potfeby: Uvedeny ukazdé aktivity zviast.

Popis:
VELKE PRIPRAVY

Pomlicky a potfeby: Tvrdé vykresy, temperova barva - Gerna a Cervenda, dérovacka, tenka
~Kloboukova“ gumicka, seSivacka, Certi ocasky - prouzky latky dlouhé asi
40 cm a Siroké asi 3 cm, nakonci je uzel.

Popis:

Cely tyden si povidame, malujeme, hrajeme, tvofime i zpivame na téma -, Mikulas a Certi“. Ve
volnych chvilich (napf. v rannich hrach nebo po odpolednim odpocinku) si postupné v8echny déti
vyrobi Certi rizky: podle Sablonky si vystfihneme tvar, natfeme Cervenou nebo ¢ernou barvou
a nechame ususit. Potom sto¢ime do tvaru kornoutku a sesSijeme seSivackou. Dérovackou udélame
dvé dirky na okrajich protilehlych stran, kterymi proviékneme velmi tenkou kloboukovou gumu.
Zavazeme tak, aby rizky drzely na hlave, ,ale netahly*.

Na posledni den tematického celku, tésné pfed MikulaSem, se vSichni domluvime, Ze pfijdeme do
Skolky v Certovském obleceni, tj. které ma ernou nebo Cervenou barvu, popf. jinou, ale velmitmavou.

V tento den se tfida déti zméni na tfidu plnou Certikd. Hned rano si nasadime pfipravené riizky, kdo
chce, muze sinacernititvari¢ky (uhlem nebo kosmetickou ¢ernou tuzkou), za gumu teplackl zastréime
uzel ocasku a muzeme zacit.

Poznamky:

Cast prace na raZcich zvladnou déti samy. PomiZeme jim se stacenim do kornoutku, se$ivanim
seSivackou, ttm mensim i s dérovanim a na konec i s délkou gumicky a zauzlovanim. Délku gumicky
volime co nejdelSi, protoze i takto tenka gumicka po delSim Case nepfijemné tahne, pokud neni
dostate¢né volna. Pfesto musi rlizky na hlavé pékné drzet.

STAVBA PEKLICKA

Pomlicky a potfeby: Molitanova stavebnice, strachovy pytel, kotlik plny vafenych brambor (pro
kazdé dité alespori jedna), velké prkna ze stavebnice dfevéného domecku,
plameny - hrst prouzkl z barevného papiru (Cervené,oranzové a zluté),
ploché dfevéné kostky - ,na topeni®.

Popis: : ~
Z kostek molitanove stavebnice si postavimeypeklo - velky kruh sestaveny z kostek skladanych za
sebe. Kdyz mame peklo hotovépmusime se do néj at, a protoze je pod zemi, vlezeme do négj

tunelem - strachovym pytlem.
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Vanocni posezeni s rodici

Zameér celku: Rozvoj vzajemnych vztaht mezi MS a rodinou, vytvafeni pohodového
prostfedi - radostné prozivani oslav a tradic, uvédoméni si sounalezitosti se
skupinou, schopnost spoluprace, rozvoj estetickych dovednosti, podpora
sebedlvery.

Cinnosti: estetické a tvaréi, vytvarné, hudebni a pohybové aktivity, individualni
konverzace, skupinova konverzace, vyroba vano¢niho zvonecku, spole¢né
setkani s rodici, Vanoce, vanocni tradice

Vystupy: spoluvytvaret prostfedi pohody, zachazet s nacinim, pfedméty a
pomUickami, spravné vyslovovat, ovladat tempo feci a dech, uvédomovat si
pfijemné citové prozitky, téSit se z hezkych zazitk(, respektovat
spolecenské role

Pomiucky a potieby: Rodice si sami piinesou: asi 4 jehli¢naté vétvicky dlouhé 10 cm, ozdobnou
masli 40 cm dlouhou, vanocni cukrovi.
My pfipravime: hlinény kvétinacek asi 5 - 8 cm vysoky, bilou balakrylovou
barvu, kuchyrnské houbicky rozstfihané na Sest stejné velkych kosticek,
nékolik $ablonek s vanocni tématikou vyrobenych z félie, prisvitky, misky,
Stétce, hadfiky na utirani, tenky dratek, provazek, koralky o prdméru 1 cm
(Ize pfedem vyrobit z hliny), nGzky, ¢aj, kava, cukr, varna konvice, talitky na
cukrovi, papirové ubrousky, €aj ve velké varnici s kohoutkem, hrnecky.

Popis:

Po pfichodu do MS maminky naskladaji vano&ni cukrovi (které pfinesly na ochutnavku) na pfipravené
talifky a naaranzuji je na slavnostné upravené stolecky - vySivané ubrousky s vanoc¢ni tématikou a
svicinky ze Siek, které si déti vyrobily.

A.VYSTOUPENI DETi PRO RODICE

Rodice sedi ve velkém krouzku na zemi - na koberci (popf. na malych zidlickach), déti jsou soustfedény
do mensiho krouZku a rovnéZz sedi na koberci. Po kratkém uvitani ulitelka seznami rodi¢e s
programem a zaroven je upozorni na moznost ob&erstveni v kuchyrnce - ¢aja kava.

Déti pfedvedou kratké pasmo basnicek, pisni€ek a her se zimni nebo vanocni tématikou. Neni to vSak
predem nacvicené pasmo, ale vychazi z momentaini situace a spontannosti déti. Pani ucitelka
,vzpomina“ s détmi, co se naucily, a pak se zepta, kdo by chtél basnic¢ku prfednést... Pokud se pfihlasi
vice déti, mUze jich prednaset i vice. Ucitelka mlize aktivitu déti korigovat podle potfeby. Dava prostor
ukazat se vSem détem, které o to maji zajem. Velmi vhodné a pékné jsou hry se zpévem: Od jara do
zimy - 20 détskych tane€nich her (J. Jefabkova - J. Lazarova - J. Ruml).

Nakonec si vSechny déti zatancuji nebo zahraji hru - jen takovou, na které se spole¢né dohodly. Pocet
her a taneckl volime opét podle zajmu déti a také podle momentalni situace, aby program nebyl pfilis
dlouhy.

Po ukon&eni pasma jdou déti ke svym rodic¢tm.

B.SPOLECNE VYTVARENiI VANOCNIHO ZVONECKU

Ucitelka si sedne do velkého krouzku spole¢né s rodici, vysvétli jim a nazorné ukaze postup vyroby
zvonecku:

1. Zdobeni zvonec¢ku - vybranou $ablonku pfitiskneme na kvétinaéek obraceny dnem vzhuru
a jemnymi dotyky houbi¢keuwelmiimirné namocenou v balakrylové barvé ,tupujeme” pfes Sablonu
=vytvafime obrazek.

Kvétinacek nemusime zdobit pouze pres Sablonku. Houbi¢kou mGzeme vytvofit souvisly pruh nebo
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