Rozmnozovani a kopirovani bez souhlasu vydavatele je v rozporu s autorskym zakonem.

KAFOMET 1C-117.7
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Vanocni pribehy

Zameér celku: Vanocni pfibéhy navodi nejen svatec¢ni atmosféru adventu, ale stanou se
i motivaci pro aktivity, které €ekani na vanoéni svatky détem zpfijemni.
Pohadkové pfibéhy slouzi k poslechu, ale sou¢asné v sobé nesou i moralni
nadCasové poselstvi, které uci déti vnimat Vanoce jako svatky pohody,
pratelstvi a vzajemné sounalezitosti. Nenasilnou formou seznamuiji déti
s lidovymitradicemi a obyceji, které se vazou k dobé Vanoc.

Cinnosti: Poslech pfibéhu a pohadek, deklamace basni, tvofivé hry, pohybové
aktivity a hry, hry s padakem, didaktické hry, smysloveé hry, slovni hry.
Vystupy: Osvoijit si elementarni poznatky o vano¢nich zvycich a tradicich, aktivné

naslouchat, byt empaticky, byt komunikativni, pomahat druhym, prozivat
spole¢nou radost, projevovat se tvofivé, sledovat pfibéh, sladit pohyb
arytmus, zvladat zachazeni s vytvarnym materialem.

Pomlicky a potfeby: Uvedeny ukazdé aktivity.

Popis:

®

PFib&h prvni ra
. 1.

Az zazvoni Mikulas...
Eva Hurdova

Na zadatku mésice prosince, v pfedvecer svého svatku, bude chodit do rodin s malymi détmi Mikulas.
Nechodi sam, ale vodi s sebou také andéla a Certa. Rozdavaji hodnym détem pomerance, jabli¢ka,
orechy, rizné sladkosti a nékdy i drobné darky.

Mikula$ se na navstévu déti dikladné pfipravuje. Kontroluje, zda jeho bilé slavnostni roucho neni
pomackané, nebo dokonce nékde uspinéné. Také se diva, jestli jeho slavnostné zdobeny plast pékné
zafi. Pripravuje siivysokou ¢epici a na konci zato¢enou hil — berlu.

Potom Mikulas listuje ve veliké knize, kde ma nejen zapsano, které déti jsou hodné, ale i jména zlobilka.
Také andél se na navstévu u déti chystd. Rad by byl co nejkrasnéjsi. Vyzehlil si své sné&hobilé Saty
apravé sedi u nebeského kadefnika. Chce, aby se jeho dlouhé viasy pékné vinily a tfpytily.

| Cert Ohfejse se ma pfipravovat. Kdyz vSak zjistil, ze je na svété snih a mraz, tak se mu z pekelného
tepla viibec nechce. Premyslel, jak by to zafidil, aby mohl dal sedét u pekelného kotle a ohfivat se. Cert
Ohrejse sedél, rozhlizel se a v tom zahlédl malého Certika. Byl to Certik, ktery mél rad legraci a tropil
gasto riizné neplechy a Zerty. Proto mu v pekle fikali &ertik Zertik.

,Certiku Zertiku, jsi uz dost stary na cestu do svéta. Chces se tam podivat?“ zeptal se Ohfejse Zertika.
,Moc rad se do svéta podivam, to bude urcité velka legrace,” volal &ertik Zertik a hned se zadal chystat
na svoji prvni cestu do svéta. Pokusil se u¢esat svoje ¢erné, kudrnaté vlasy a nalestil si rizky. Byvalo by
stacilo, aby se vydal na svét az k veceru, ale protoZze se moc t&Sil, vyrazil hned. ,Dfive neZ se sejdu
s Mikulagem a s andélem, tak si svét poradné prohlédnu,” t&sil se &ertik Zertik. A opravdu. To bylo
pokoukani! Certik Zertik si prohlizel lidi, domy, stromy i auta. Jak $el po chodniku, uvid&l najednou
né&jaky vchod vedouci doltl, do zemé&. , To bude mozna néjaky tajny vchod do pekla,“ pomyslel si Zertik.
»,Musim to prozkoumat. Téch lidi, co tam jde! Ti vSichni asi na svété moc zlobili, Ze ted musi jit dolt do
pekla. Jatenhle vchod jesté neznam, tak se tam pujdu podivat.*

Crra
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KAFOMET 1C-117.7

Conese andél v koSicku? \ | E | | /

Pomlcky a potreby: Kosik na darky, darky — jablko, bonbon, banan, musli ty€inka, mala plySova
hracka, mi¢ek apod., velky Satek Ci kus latky na pfikryti koSe.

Do kosiku ukryjeme nadilku — sladkosti, ovoce, drobné hracky — cca 10-12 kusl. Hraek by mélo byt
asio 2 kusy vice nez déti, aby posledni déti mély moZnost vybéru. KoSik zakryjeme Satkem nebo latkou,
aby pfedméty nebyly vidét.

Déti motivujeme jednoduchou fikankou:

,Andél nese nadilku,
pro Alenku, pro Jirku.
Copak nese v koSicku?
Zkus uhadnout, hosicku!”

Déti sedi kolem koSi¢ku a postupné hmatem hadaji, co drzi v ruce. Pojmenuji a vyjmou z koSiku.
Spole¢né zrakem zkontrolujeme, zda dité hadalo spravné.

Obmeéna: Kolem kosSiku rozloZzime cca 5—7 predmétd, zbytek ponechame v kosi. V§echny predmeéty si
pozorné prohlédneme. Zvolime jedno dit&, které bude obdarovano, druhé dité-andél jej obdaruje a tieti
dité bude hadal. Hadac se oto€i ke skupince déti zady, pfipadné jde stranou na uréené misto tak, aby
nevidélo a neslySelo, ¢im andél.dité.obdaruje. Ve chvili, kdy je hada¢ stranou, andél zvoli jeden darek
a vlozi jej libovolnémugditéti'do ruky tak, aby pfedmét nebyl vidét. Déti volaji na hadace: ,Hadej, hade;j,
jaky darek mam? Hadej, hadej, co ja schovavam?“ Dité si prohlédne zbyvajici pfedméty a pokusi se

®

urc€it, €im andél dité obdaroval —ktery pfedmét chybi
Obmeéna v obtiznéjsi varianté: Realné pr y dim#telného formatu, nékteré
obrazky mohou byt i velmipodobné a rozdiln z tailu, napr. ideK’s fralix medvidek bez

masle, bonbon v papirku s prouZky x bonbon v papirku s puntiky apod.

Certilegracky s padakem
Pomlcky a potreby: Latkovy padak (pfipadné velky kus latky ¢tvercového tvaru).
Latkovy padak Ize vyuzit k mnoha pohybovym aktivitam motivovanym ¢ertovskymilegrackami.

a) Certovsky ohen — Oheri v pekle hoti neustale, aby &ertikdm bylo teplo, a tak do ohné prikladaiji
a foukaji do plamenu, aby nevyhasl. Zkusime pomoci ¢ertikim do ohné foukat:

- Déti drzi padak po obvodu obéma rukama, stoji na misté, otoeny Celem ke stfedu padaku,
spole¢né rytmicky deklamujeme v pomalém 2/4 rytmu: ,Fi-ju, fi-ju, fi-ja, fi-ju...“ Na prvni hlasku
zvedneme lehce okraj padaku a na druhou hlasku padak lehce klesne. Ohybame ruce pouze
v zapésti, ¢imz vznika lehky zavan vzduchu — pozvolna rozfoukame ohen v pekle.

- Vychozi postoj déti zGistava stejny, spole¢né rytmicky deklamujeme s vydechem: ,faau, faau, fuud,
fauu...“ Na zvolani zvedneme okraj padaku tak, ze se ruce ohybaji v loktech. Zvolani musi byt
dostatecné dlouhé, aby na jedno zvolani bylo mozno padak zvednout (lokty se zvednou nahoru)
a klesnout (lokty klesaji dold). Mezi jednotlivym zvedanim padaku nechame pauzu pro nadech.

- Vychozi postoj zistava stejny, spole¢né vyslovime s vydechem: ,fudk” — na prodlouzeny vydech se
padék zvedne co nejvy$ — nataZzené ruce se zvedaji nad hlavu, padak nechame volné klesnout,
nasleduje nadech a dalSi zvedani padaku —rozdmychavame oheri.

b) Pekelnabrana—Padak po obvodu drzi déti obéma rukama, jsou oto¢eny ¢elem do stfedu padaku, (I';Pf .
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Jarni pribehy

Zamer celku: Jarni pfibéhy Ize vyuzit nejen k pfedc¢itani s détmi, ale pfedevSim se stanou
napaditou motivaci pro dalSi navazujici aktivity. Seznamuiji déti s lidovymi
zvyky, obyceji, pranostikami. UCi déti vnimat Velikonoce jako svatky jara
a probuzeni pfirody. Zamérfuji se na rozvoj hudebné- pohybovych dovednosti,
hratky s lidovou slovesnosti.

Cinnosti: Poslech pfibéht, deklamace basni, pohybové improvizace.

Vystupy: Osvojit si elementarni poznatky o jarnich a velikono¢nich zvycich a tradicich,
aktivné naslouchat, byt empaticky, byt komunikativni, prozivat spolec¢nou
radost, projevovat se tvofivé, sledovat pfibéh, sladit pohyb a rytmus,
zvladnout zachazeni s vytvarnym materialem.

Pomdcky apotieby: Jsouuvedeny ukazdé aktivity.

Popis:

PRIBEH PRVNI

Prvnijarniden fra
EvaHurdova P el )

V mésici bfeznu nastavé jaro, na které se té€3i nejen lidé, ale i zvifatka. Tentokrat ale jarni pocCasi, po
kterém vSichnitouzi, nepfichazi. Na nékterych stromech a kefich se uz sice objevily pupeny, ale na mnoha
mistech jesté leZi snih a ani bilym kvitk(im sn&Zenek se nedafri proniknout skrz snéhovou pefinku.

Na dnesni prvni jarni den se t&Sil i kocourek Mourek. Lezi doma v teple u kamen a zklamané se diva
ven. Z Sedivych mraki se snaseji k zemi bilé snéhové viocky.

~Mnau, slunicko, kdepak jsi? Pro€ se schovavas za mraky a nehfeje$? Dnes je pfece prvnijarnidenaja
jsem se té&sil, Ze budu leZet venku na laviéce v teple tvych sluneénich paprski. Amisto toho se ohfivam
ukamen.”

Ale slunicko nic, ani z mrakt nevykouklo. Také pejsanek Hafanek je smutny.

-Prvni jarni den by pfece mél byt doopravdy jarni, ozareny slunickem, ne zasnézeny. Misto pobihani po
raSici travicce se schovavam pred chumelenici snéhovych vio€ek do boudy. To nam jaro néjak divné
zacina. Haf, haf, slunicko, kde jsi? Pro€ nesviti$ a nehrejes?"

Ale sluni¢ko zase nic, ani z mrakd nevykouklo. | vrabecek Drobecek se divi.

»Takhle jsem si prvni jarni den nepredstavoval. Chtél jsem hledat néco dobrého k snédku na slunickem
vyhraté travé a zemi, a misto toho poskakuji ve snéhu. Pi, pi, slunicko, zasvit aspon mali¢ko."

Ale sluni¢ko zase nic, ani z mrak( nevykouklo. Spi a hlasky Mourka, Hafanka ani Drobecka neslysi.
Najednou se vSak slunicko ve své nebeské postylce zavrtélo.

.Cosetodéje? CotoslySim? Kdo mé to budi?”

Sluni€ko zacalo pozorné poslouchat a uslySelo pisnicku:

»Hrej, slunicko, hrej,

hory doly krej.

Povyskoc sivyse,

naté nasi stfeSe,

kolo udé&lej.” [ @V
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TIP: Hél i
Rikadlo Pfislo jaro do vsi (i dalsi) spojime se hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani). Vymyslime

jednoduchou melodii, vyuZijeme néstroje Orffova instrumentare. Vhodnym doprovodem je bordun na

zvonkohry (v C dur hrajeme prvni a paty stupen, tedy C, G, v D dur hrajeme D, A...), xylofony nebo

metalofony, zpév a hru spojime s pohybem (motivace —jarni tanec).

Jarni privod
Pomticky a potfeby: Vétvicky z kefe (napft. z brizy, zlatice), krepové stuzky, Gzké latkové stuhy.

Na jafe se na vétvich pozvolna oteviraji napucené pupence, ze kterych se klubou zelené listky a kvéty.
Potfebuji vSak hodné tepla a slunicka. NeZ listeCky vyrasi, budeme Carovat sami a veétvicky jarné
vyzdobime. Déti na vétvicky navazuji stuzky, maslicky, pentlicky. Takto nazdobené jarni vétvicky vyuziji
ke hie na jarni priivod, pohybovym hram, taneénim improvizacim, dekoracim. Prlivod déti ozdobeny
vétvickami se zkusi vydat k fece a pfivitat jaro vhozenim vétvicek do vody.

Poznadmka:
VétviCky jsou pfiméfené velikosti, dbdme na bezpecnost déti, ale také na ochranu pfirody. Nafezeme
jentolik vétvicek, kolik opravdu potfebujeme.

TIP:

Se zelenymi jarnimi preutky'si usporadamejaeni préivod podle pisné ,Vrby se nam zelenaji“ CD Jaro,
Iéto (Pavel Jurkovi€ a Emil Hradecky). Stejnymizplisobem lze vyuzit i pisni¢ku ,Vitame jaro*“ z CD
kompletu Hrajeme a zpivame si's pohadkou (Rot ce mohou détidrzet @iéku Zjivy, kvetouci

forsythii - zlatici, bfizurapod. ra
. ..

V Malé jarni pohédce (viz aktualizace Kafometu — jaro 2007 EST-046.3) se vypravi o slepickach,
kacenkach, kozlikovi. Na dvorku miiZzeme vidétijina zviratka. Treba kocku.

Mladatka

Podobné jako pisnicku Na horach sejou hrach si zazpivame:
Na horach sejou hrach, na doliné ¢ocku,

pfiSel k nam jeden pén, oblibil si kocku.

Kocka byla bohata, méla Ctyfi kotata.

Kota, kota, kota, kota,

kota, kotata.

Dopis projaro

Pomlcky a potfeby: Obélka formatu A4 nebo vétsi, kancelafské papiry A4, libovolné vytvarné
potreby (pastelky, voskovky, fixy apod.).

Do obalky vloZzime obrazky vénované jaru. Déti kresli na téma, co jaro pfinasi, co jaro méni, jak vypada
jarni sluni¢ko apod. Obalku poloZime za okno, aby si jaro dopis vyzvedlo. Pokud mame mozZnost,
posleme jijaru po vodé —pofece. Ajak pozname, Ze jaro dopis ¢etlo? Snadno — slunce bude svitit silngji,
otepli se anazahradé zacne raSit trava. DalSi zmény zkusime vypozorovat s détmi pfimo v pfirodé.

Crra
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KAFOMET TC-122.5
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Pribehy o nasi rodiné

Zamer celku: Pfib&hy o nasi rodiné Ize vyuzit nejen k pred&itani s détmi, ale predevsim se
stanou motivaci pro dalSi navazujici aktivity. Nenasilnou formou détem pribliZuji
svatky, které se v nékterych rodinach jiz slavi a které posiluji vzajemné rodinné

vztahy avazby.

Cinnosti: Poslech prib&hl, deklamace basni, pohybové hry a improvizace, smyslové
hry, hry se slovy, zpév pisni.

Vystupy: Posilovat rodinné vztahy a vazby, chapat dllezitost rodinnych vztaht, vazeb

a vzajemného pocitu sounalezitosti, aktivné naslouchat, byt empaticky, byt
komunikativni, proZivat spole¢nou radost, projevovat se tvofive, sledovat pfibeh,
sladit pohyb a rytmus, zvladnout zachazeni s vytvarnym materialem.

Pomdcky apotfeby: Jsouuvedeny u kazdé aktivity.
Popis:

PRIBEH PRVNI

Nejen maminky majiv kvétnusvatek ®
EvaHurdovéa ra
.t .

Je mésic kvéten. Zuzka, ktera uz pujde po prazdninach do prvni tridy, se spole¢né s mlad3im braskou
Petrem snaZzi vymyslet, jaky darek by mohli dat mamince k svatku matek. Tento svatek budou doma
slavit druhou kvétnovou nedéli. Zuzka i Petr maji v pokladni¢ce naSetfenych par korun, a tak je napadlo,
Ze by mohli koupit €okoladu, kterou ma maminka moc rada. A jak déti fekly, tak udélaly. Vzaly z kasiCky
penize a Sly do prodejny potravin, ktera byla hned vedle jejich domu. Déti vybraly dvé Cokolady. Byly
stejné velké, stejné drahé, ale kazda ¢okolada méla jiny obal a napis naném.

Doma se déti pochlubily tatinkovi, co koupily, a chtély védét, co je na Cokoladach napsano. ,Jedna Cokolada
je mlé¢na a druhé cokolada je horka," fekl tatinek. Zuzka se polekala: ,Maminka neméa rada mléko, radéji ji
jogurty. Skoda, Ze Gokolada neni jogurtova. MIé&na Gokolada tfeba mamince chutnat nebude.” | Petr se
polekal: ,Jestli je ta Cokolada opravdu horka, tak mamince urcité chutnat nebude.”

Déti si Cokolady prohlizely a nakonec se rozhodly, Ze ¢okolady musi ochutnat. Pfece nem(zou dat
mamince néco, co by ji nechutnalo. A tak Petr se Zuzkou jednu i druhou €okoladu rozbalili a ochutnali.
~.Mnam, ta je dobra," chvdlila Zuzka horkou ¢okoladu. ,,Pockej, ja si také ulomim a ochutnam,” volal hned
Petr, ,aty mdZes mezitim ochutnat mléénou Gokoladu, ta je také moc dobra.” Atak obé déti cokolady stfidave
ochutnavaly, az v kazdém z oballl leZela na stfibrném staniolu posledni mala Gokoladova kosticka. , Tohle
pfece mamince dat nemdizeme,” fekla Zuzka. ,Tak to snime,“ rozhodl se Petr. A déti dojedly i posledni
kousicky Cokolady.

Jenze pak si Petri Zuzka uvédomili, Ze uz nemaji ani cokoladu, ani dalSi penize. Co jen mamince dame,
premysleli. Zuzku napadlo, Ze v |été s Petrem nasbirali na vyleté u potlicku bélostné oblazky. ,Mizeme
na oblazky, které mame schované v zasuvce, namalovat obrazky. To bude pékny darek pro maminku,”
zvolala Zuzka. ,Hurd, jde se malovat,” vykfikl Petr radostné a oba se s chuti pustilido prace.

»Vami vlastnoru¢né vyrobeny darek potési maminku urcité vic nez €okolada, kterou jste snédli, vy
misouni misni,“ usmal se na déti tatinek, ktery se pfiSel podivat, co Zuzka s Petrem délaji. Také dédedek
se pfisel podivat a pochvalil déti: ,Malované oblazky jsou moc pékné! To jste mely, déti, dobry napad. A co
darky pro babicku Milu a pro babicku Véru, ty mate také pfipravené?” Déti zavrtély hlavami, Ze ne. ,Dédo,
vZdyt v kvétnu maji svatek maminky, a ne babicky,* fekl Petr. [ @V
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TC-122.5 KAFOMET

Héll , Umi zehlit?

Jakeé darky byste pfipravily pro svého tatinka a dédecCky?
VIS, co se piSe v receptu na pripravu jidla? Jaka jsou tvoje oblibena jidla? Znas i oblibena jidla maminky
atatinka?

Navazujici aktivity k pribéhu:
Dort pro mamu atatu

PomdUcky a potieby: Piskoty, ovocny dzem, kompotové ovoce, zakysana smetana, vanilkovy cukr,
dortova €ijina vhodna formanadort.

Rodic¢e pfekvapime dortem a usporaddme hostinu. Zakysanou smetanu smichame s vanilkovym cukrem.
Ovoce priborovym noZzem nakrajime na mensi kousky. Dno dortové formy poklademe piSkoty, navrstvime
ovocny dZzem a kousky kompotového ovoce, polijleme zakysanou smetanou a vrstvy opakujeme. Horni ¢ast
Ize ozdobit nastrouhanymi ofiSky Ci Cokoladou. Nechame ztuhnout v lednici do druhého dne a nasledujici
den ochutname.

Poznamka: MnoZstvi surovin pfizplsobime podtu déti, dortll piipravime pripadnéivice. Dbame nato, aby
ovoce chutove ladilo s dZzemem, Ize pouZit i dalSi pochutiny na doplnéni — sekané ofisky, suSené rozinky
apod. Pfi ochutnavani damejpoezornapfipadné potravinoveé alergie (pfedevsim ofiSky a Cokolada).

TIP 1: Pripravenédorty nabidneme rodicUmypfi spolecném setkani, napt. pfi oslavé Dne matek formou

odpoledniho setkani s posezenim a tvorenim.
Ziti tového korpusu, ktery

TIP 2: SnadnéjSi variantoupripravy.slavno

lijeme Zelatinou a nechame
ztuhnout. Déti se zapojiinejendo krajeniov; a@vgzé%yskﬂ ovoce obrazce
amotivy. T

zakoupime v obchodé. Korpuspoklademe
Vzdy dbdme na hygienu a Cistotu (Cisté ruce, neolizovat prsty, kuchyriské nacini apod.).

Cukrarna

Pomdticky a potieby: Barevny karton, krajkové podlozky z papiru pod dorty, material na tvoreni
a zdobeni (barevny papir, krajky, stuzky, knofliky, vinita lepenka, karton se
vzorem, koralky...), lepidlo, n(izky, fixy.

Z kartonu vhodné barvy vystfihame dortové korpusy, zaklady pro pecivo a cukrovi (rohliky, rolady,
vénecky...). Déti si vybiraji pecivo a cukrovi, které prilepi na krajkové podklady. Vybrané dobroty z papiru
zdobi rliznym materialem z nabidky. Z ozdobeného cukrovi vytvofime cukrarnu, kde si mohou zékaznici
vybirat dobroty. Stejné tak je mohou déti podarovat maminkam a tatinkam k jejich svatku.

Umime varit?

Pomlcky a potieby: Hrnec, miska, misa, obrazky ovoce, zeleniny, vybranych potravin (mozno
vystiihat z letakd z nabidky hypermarketd).

CovaSe maminka umi uvarit? Vari také tata? Vafite doma spolecné tfeba obéd v sobotu &iv nedéli? Zkusime
vafit spolecné. Déti se posadi na koberec &i kolem stolu, doprostfed poloZime nadobi. Co se vafi v hrnci?
Co se micha v mise? Co nalijeme do misky? Kolem nadobi rozloZime i obrazky zeleniny, ovoce a potravin.
V obchodé jsme nakoupili zeleninu, ovoce, mouku, vejce, sll... V hrnci zkusime uvafit zeleninovou polévku,
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