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2.téma: Bublila se bublina (procvic¢ovani hlasky B)

Pomuicky: Bublifuk pro kazdé dité, triangl, nafukovaci mic¢, prostéradlo nebo latka ve stejné velikosti
(padak), papiry A5, trojhranné barevné pastelky.

Organizace —volny prostor v herng&, na koberci, grafomotorika u stolkd.

Motivace — Déti sedi v kruhu na zemi. OCi maji zaviené. Ucitelka do stfedu kruhu umisti nafouknuty mic¢
schovany pod prostéradlem. Na smluveny signal (zvuk trianglu) déti o¢i oteviou. Nechame déti hadat,
co se skryva pod prostéradlem. Po uhadnuti mi¢ ukaZzeme a ptame se, co dal$iho mizZe byt kulaté (jablko,
koralek, snéhové koule...). Ucitelka: ,Velk& novina kulaté je bublina.” VétSinou se totiz détem pfi hadani
bublina nevybavi.

Dechové cviceni — Ucitelka rozda kazdému bublifuk. Nasleduje cviceni prodlouzeného vydechu — foukani
bublin bublifukem. Zkousime vyfouknout nejmensi x nejvétsi bublinu.

Néapodoba zvuku — Posadime se zpét do kruhu. Mi¢ bude jako naSe bublina. Bublinu (mic) posilame
po kruhu. U kazdého se zastavi a ten musi opakovat uréenou slabiku:

BU-BU-BU
BE-BE-BE
BU-BU-BU
BO-BO-BO
BA-BA-BA

Slabiku zadavé ucitelka. Hru opakujeme.

Sluchové cviceni—vymysleni slov zacinajici ur€enou hlaskou (B).

Bublinu (mi¢) umistime do stfedu prostéradla. Kazdy drzi jeho okraj. Bublina se rozkutali k tomu,
kdo vymysli slovo na hlasku B. Po vysloveni k nému nadzvednutim prostéradla prikutédlime bublinu.
Hru nékolikrat opakujeme.

Uvolnéniarelaxace —hra s pohybem ,Na bublinu®.

Velka novina nafoukla se bublina,  déti stoji v kruhu, drzi se zaruce

bublina se nafukuje, opatrné rozsifujeme kruh

do vSech stran seroztahuje.

Podivejte, déti, jak bublina leti. déti se poustéji, toci se na misté, ruce jsou roztazené
Leti, leti, leti. Prask! lehnazem

Artikulagni cvié¢eni —motivace bublinou zlstava:
nafoukneme bublinu — nafouknuti tvari,
bublina praskla— placnuti rukama do tvafi,
bublina se kutali — prelévani vzduchu z jedné tvafe do druhé,
pohoupeme bublinu jako na houpacce —houpani vyplaznutého jazyka zprava doleva,
sklouzneme bublinu na skluzavce —vyplazovanijazykav rychlejSim tempu,
bublina se schovala — pfiséti jazyka na horni patro,
bubliny umi i rybi€ky, zkouSime to jako ony —rty do krouzku, lehce se dotykaji a oddaluiji,
bublina se ufukuje — z nafouknutych tvari pomalu nasSpulenymi sty vyfukujeme vzduch.

Grafomotorika — cviky k uvolnéni zapésti a zaprsti.
Na vétsi arch papiru déti volné kresli riizné barevné bubliny.
DalSi moznosti:
(l';l)’m®
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f - barvy bublin diktovat jako barevny diktat (kazdé dité vlastni papir),
vytvofit kolektivné velky obraz bez diktatu (velky format).

3. téma: Kapky kapou kapy, kap (procvi¢ovana hlaska P)

Pomdicky: Papirové kapky ve velikosti cca 8 cm (poCet kapek odpovida poctu déti) — SpiCkou
kapky protdhnout 30 cm dlouhy provazek, tyCe, na které kapky volné navazeme
(pouzilajsem télocvicné naradi, z kterého jsem vytvofila 2 stojany), dlouhy arch papiru
— délka odpovida spojenym stolkdim, $tétce, modra tempera ve skleni¢kach, pol3tar
v modrém povlaku (mrak), klavir nebo triangl.

Organizace — volné v herné&, grafomotorika spole¢né u spojenych stolkl. Stojany (ty¢e) s navazanymi
kapkami umistime doprostfed tfidy.

Motivace — Déti sedi na zemi, kdyz se tfidou zacne prohanét deStovy mrak (polStéF) se svou pisnickou.
Ukaze détem své kapky kamaradky (stojany) a vybidne je k spole¢nému letu oblohou.

Jajsem mrak deStovy,
kaZzdy o mné dobfe vi.
Corad destovy mrak?
Kapky! Kapy, kap!

Déti utvori hada a s pisnickou ,Prsi, prsi“ prochazeji mezi kapkami.

Népodoba zvuku — Pisni¢ku zpivAme na urCené slabiky PA, PO, PI, PU, PE. Slabiky ur€uje mrak
(Zertovné) a dél ve hie pokraCujeme.

Dechové cviceni — Mrak se kamaradi i s vétfikem Pepikem a uk&ze détem, jak ho Pepik naucil foukat.
Kazdé dité stoji u stojanu pfed jednou vlastni kapkou, do které bude foukat (cviceni vydechu —
prodluzovani vydechové faze, zpomalovat vydech, cvi€eni nadechu nosem a vydech Usty). Do kapek
stfidave fouka vitr: slaby x silny, pomaly x rychly...

UcCitelkafika:  Kapky kapou kapy, kap.
Kapou, kapou na okap.

Déti nastavi ruce jako okap a kapky chytaji. UCitelka odstfihne kapky ze stojanu détem do dlani.

Fonematicky sluch —rozliSovani zvukovych prvk( (kratky — dlouhy ton).

K fikance ,Kapky kapou...“ pfiddme chiizi nebo mirné poskoky (kapka zlistava v ruce). Rikadlo
rozsifime o pridani kratkého nebo dlouhého tonu na konci textu. Tény zahrajeme na klavir nebo triangl.
Dlouhy tén — stoj ve vzpaZeni na Spickach s kapkou nad hlavou, kratky ton — schouleni se do klubicka,
kapku schovat do klina. Hru opakujeme.

Artikula€ni cviceni —motivace: PrSi, prSijen se leje, my na vylet pojedeme:
odjizdime navylet, mavame a posilame mamince pusinky —seSpuleni rti a posilame pusinky,
startujeme auto — rozkmitani rtd vydechovym proudem (frkani),
jedeme, ale cesta je hrbolata —brnkani prstem o spodniret,
prsi a kapky ndm kapou na auto — mlaskéni jazykem na tvrdém patfe,
rozprselo se moc, musime stirat okna stéraci—jazyk olizuje horni ret zleva doprava a zpét,
cesta je misty Uzk&— ohnuti vyplaznutého jazyka do trubicky,
vyletje u konce, jedeme do gardze — velka oteviend pusa.
Grafomotorika — psani kratké svislé ¢ary, velka spolecna plocha papiru a Stétce (kolektivni prace).

(il?fl'a®
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f Pfilohac. 3
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5.téma: Trable vily Gabinky (procviCovanéa hlaska G)

Pomdcky: Panenka vila Gabinka, CD relaxa¢ni hudby, bubinek, obrazky kvétin, pénové kytky,
obrazky hmyzu, kelimky, plastovy ko$, lego, guma, gardZ, magnet, gumicky do vlasd,
Spagety, vagolnek, gormit, igelitka, figurka, plySovy tygr, golfovy miCek, granule,
gumaky, grafické listy (pfiloha €. 5 — soubor ,Pracovni list pfedSkolaka“), trojhranné
pastelky.

Organizace —volné v prostoru herny, grafomotorika u stolk.

Motivace — Vypravéni vily Gabinky o krasné louce, ktera je jejim domovem. Co na ni roste (obrazky kvétin),
kdo na ni Zije (obrazky drobného hmyzu). VSe za doprovodu relaxac¢ni hudby déti postupné pokladaji
na koberec (louku). Jako kaZdy vecer jde cela louka i s Gabinkou spat (déti zaviou o€i a lezi na koberci).
Ucitelka rozmisti na louce véci, které tam nepatfi (spole€énym znakem véci je hlaska G). Hra pokracuje
probuzenim déti a Gabinky uderem na buben. Vila plaCe, protoZe je jeji louka plnad nepofadku. Vile
pomizeme, ale zaéneme pékné poporadku.

1. tkol

Dechové cviceni—usmeérnovani vydechového proudu vzduchu.

VSechny kvétiny na louce jsou zaprasené, musime z nich vSechen prach sfouknout. Stfidame jemné
foukéni se siln&jSim podle diktatu Gabinky, ktera dohlizi, aby se kvétindm neposkodily kvéty.

2. tkol
Napodoba zvuku — Ddme kvétindm vodu. Déti maji v kelimcich jako vodu a zalévaji kvétiny za doprovodu
slabikovani: glo—glo—glo—glo—glo.

3. ukol

ProcviCovand hlaska — Na louce jsou pfedméty, které tam nepatfi. UCitelka posila jednotlivce odnést je do
koSe (plastovy koS na pradlo). Nez vloZi dité vybranou véc do koSe, pojmenuje ji a urci, k Eemu slouZi,
pfipadné z jakého je materialu.

Procvi¢ovana slova: lego, guma, gardz, magnet, gumicky do vlasU, Spagety, vagonek, gormit, igelitka,
figurka, plySovy tygr, golfovy mi€ek, granule, gumaky.

4. ukol

ProcviCovana hlaska + procvi€eni hrubé motoriky + rytmické schopnosti:

Dilo se nam podafilo, louka je zase Cist4, vila si spole€né s détmi zazpiva a zatanci hudebné-pohybovou
hru ,Ram-se-se“. Hru za¢iname pomalu, postupné zrychlujeme.

RAM-SE-SE
/: Ram-se-se, ram-se-se, guli, guli, guli, guli, ram-se-se.:/
[: Arara-kja, arara-kja, guli, guli, guli, guli, ram-se-se.:/

Artikulagni cviéeni —motivace loukou vily Gabinky:

kaZzdé rano nalouce zagne probouzenim v3ech jejich obyvatel — otevirani st (zivani),
i vila Gabinka se rano protahuje — pomalé vyplaznuti jazyka smérem k bradeé,
motylci se probouzeji také a poletuji nad kvétinami — kresleni krouzku vyplaznutym jazykem,
sedaji si na kvétinky, které jim nejvic voni —nadech nosem,
nékteré skryvaji lahodny nektar, ktery s chuti ochutnaji — Spicka jazyka se dotyka tvafi zvenku,
lu€ni konik si vesele poskakuje — mlaskani jazyka na tvrdém patfe,
Gabinka se pohoupe na luénim zvonku ze strany do strany — vytahovani koutkd rtdl do stran, jen pravy
nebo levy,
celou loukou je slySet jemna muzika — brnkani prstem o spodni ret,

- Je tu krasné, ale my musime zpéatky do Skolky, a tak se s loukou rozlouc¢ime — Sirokym Usmévem
a poslanim tfi vzdusnych pusinek.

Crra
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Priloha 3
f
Pod jabloni déti honi malé Sténatko.
Hnédé sténé knuci, nafa,
chytit se vSak nenecha.
Ke své mame, hnédé fené,
malé Sténé utika.
Cmrra

© INFRA, s.r.o.,KAFOMET pro matefské Skoly, Stafe¢ 2013, www.infracz.cz Str. 15



