
Léto v mateřské škole 
 

náměty na hry, aktivity a projekty 
 

Obsah 
 

Letní svátky a slavnosti Renata Špačková POZ - 045.3 

Výtvarné inspirace na léto Mgr. Petra Vondrová, Ph.D. EST - 045.2 

Výtvarné hrátky v lese Mgr. Petra Vondrová, Ph.D. EST - 059.3 

Tvoříme lodě, loďky, lodičky Mgr. Petra Vondrová, Ph.D. EST - 060.3 

Piráti a námořníci Renata Kvášová TC - 029.2 

Šikovné léto Ladislava Horová TC - 060.4 

Co se děje na louce PhDr. Miroslava Rojková TC - 087.2 

Ze života oblázků Helena Kleinová TC - 153.4 

 
 
 

Metody byly vydány v rámci publikace a aktualizací KAFOMETu pro mateřské školy. 

 

 

 

 INFRA, s.r.o. Stařeč 2016 
Všechna práva vyhrazena 
 

 



Rozmnožování a kopírování bez souhlasu vydavatele je v rozporu s autorským zákonem. 

EST ØEÈ PKT POH

BIO PSY SOC INT ENV

Str. 1

Letní svátky a slavnosti

POZ-045.3

üü üü
LÉTO üü

Zámìr celku:

Popis:

“

Seznamování s tradicemi léta pøi spoleèných aktivitách. Rozvíjení 
sounáležitosti s pøírodou, vším živým, bližší poznání pøírody a života v ní.

Èinnosti: pohybové hry venku, výlety do pøírody, pozorování pøírody, sbìr pøírodnin, 
vytvoøení koutku živé pøírody, smyslové hry, sbìr lesních plodù, pøíprava 
obèerstvení z ovoce, vytváøení herbáøe, slavnost s pøedškoláky, posezení u 
táboráku, tvoøivé aktivity, grafomotorické èinnosti

Výstupy: být zdatný a vytrvalý, zvládat pohyb s pøekonáním pøekážek, být otužilý, mít 
kladný vztah k pohybu v pøírodì, mít rozvinuté smyslové vnímání, mít 
základní znalosti o pøírodì, cítit sounáležitost s ostatními, prožívat 
spoleènou radost, vnímat zmìny v pøírodì vzhledem k roènímu období 
(ENV), chápat nutnost ochrany pøírody a živitního prostøedí, vnímat a 
oceòovat pøírodní krásy, poznávat okolí, spolupracovat, respektovat 

Pomùcky a potøeby: Viz jednotlivé aktivity. 

LETNÍ SVÁTKY A SLAVNOSTI V MATEØSKÉ ŠKOLE

Na léto se tìší vìtšina z nás, pøíroda je plná vùní, barev, kvìtin. Sluníèko nás zahøívá a láká do pøírody k 
výletùm, hrám, návštìvám lesa a cestování po okolní pøírodì. 

Týden malých Indiánù (oslava k MDD - foto è.1)

Pomùcky a potøeby: Staré závìsy, prostìradla èi jiné vìtší kusy látek, nùžky, fixy na textil, 
výkresy, voskovky, vodové barvy, štìtce, pružné zbytky látek na èelenky, 
velké papírové role (napø. od kuchyòského papíru), barevný papír, lepidlo, 
korále, nitì, provázky, špejle,deky, barvy na oblièej. 

Oslava MDD mùže mít rùznou podobu. Volíme jednorázové aktivity (pohádkovou cestu, hledání 
pokladu, soutìže o ceny sportovního charakteru), pøípadnì motivujeme celý delší blok tak, aby 
zajímavá oslava k MDD byla vyvrcholením daného tématu. Dìtmi oblíbeným námìtem je hra na 
Indiány. Tematicky se velmi hodí k blížícímu se létu a prázdninám a umožòuje zaøadit mnoho aktivit, 
které dìtem pøiblíží pøírodu, správné chování v pøírodì.
Pøíprava: na glóbusu dìtem ukážeme Ameriku, pùvodní zemi Indiánù. Mùžeme využít obrázky, knihy, 
cestopisy. Nìkteré dìti možná navštívily Šiklùv mlýn u Bystøice nad Pernštejnem, kde se mohly 
s Indiány seznámit. Výlet do westernového mìsteèka zvládnou i starší pøedškoláci v rámci programu s 
MŠ, nutné je však dobøe zajistit organizaci, pøípadnì pøizvat na podobný výlet rodièe dìtí. Dìti se 
seznámí s životem Indiánù, pøedevším s tím, že chránili pøírodu, snažili se jí porozumìt a pomáhat, mìli 
velmi rádi zvíøata.
Jak se podobat Indiánùm? Ze starých látek (èistých a vypraných) si dìti vytvoøí jednoduché indiánské 
obleky - napø. „haleny , kterým pøestøihneme otvor na hlavu a kolem dokola prostøíháme støapce, 
dotvoøíme kresbou textilními fixy. Lze použít i fixy klasické, ty se však vyperou. Dìti zkoušejí vytváøet 
zajímavé motivy, obrázky inspirované pøírodou a zvíøaty.
Èelenku musí mít každý správný Indián. Pera vystøihneme z výkresu, lze použít i jednoduchou šablonu. 
Ke každé èelence je nutné vystøihnout 3 vìtší pera. Dìti je zdobí kresbou èi malbou, pøípadnì 
kombinací, využijí voskové pastely a vodové barvy. Nazdobená peøa lepítky upevníme ke špejli. 
Z pružné látky vytvoøíme èelenku, do které pøestøihneme otvory na prostrèení špejle provleèením, aby 
špejle dobøe držely. 
Totem bude symbolem našich Indiánù. Je vhodné, aby dìti tvoøily ve skupinkách po 5-7. Každý totem 
mùže mít svùj název, jméno. Zdobíme jednotlivé role od kuchyòského papíru, pøípadnì je stoèíme z 
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výkresu. V tomto pøípadì nejdøíve zdobíme výkres, následnì stoèíme. Použijeme libovolnou výtvarnou 
techniku i materiál, polepujeme zbytky papíru, textilu, kùže apod. Jednotlivé role je vhodné navléci na 
døevìnou tyè - nejlépe od Polykarpovy stavebnice. Tyè upevníme do bedny z téže stavebnice a 
omotáme ozdobenou látkou. Vrchní èást totemu tvoøí hlava zvíøete, kouzelníka, tajemné bytosti apod. 
Totem lze ovazovat látkou, stužkami, provázky, zdobit korálky a ozdobami navleèenými na niti.

Indiánská vesnice - obydlí Indiánù zbudujeme spolu s dìtmi nejlépe na školní zahradì, na trávì. Dobré 
je, když mùžeme využít okolní stromy, keøe, plot a uvázat zde vìtší kusy látek jako støechy èi 
jednoduché stany, na zem položíme deky a nesmí chybìt ani totemy, které vesnici budou hlídat. Možná 
nám pomohou rodièe s vybudováním opravdového týpí - indiánského stanu. Nesmí chybìt ani ohništì 
pro pøípravu indiánského obèerstvení.

Vesnici dìti využijí ke hrám a èinnostem. Sbíráme a hledáme další pøírodniny, mùžeme je pøinést 
i z lesa a domovy Indiánù oživíme a doplníme. Velkou zábavou je zdobení oblièejù Indiánù oblièejovými 
barvami, které mùže nahradit i dekorativní kosmetika, kterou následnì odlíèíme bìžnými kosmetickými 
pøípravky. Pozor na alergie a ekzémy.

Co si jako Indiáni zkusíme?
D zazpívat indiánské písnì, básnì, vymyslet vlastní, pøípadnì je doprovodit tanci a hrou na rytmické 

nástroje
D zábavné je vymýšlení indiánských jmen, které charakterizují dìti dle jejich zájmù, pøípadnì 

vzhledu, nesmí být však urážlivé a posmìšné
D pøipravit si indiánské obèerstvení nad ohnìm - napøíklad bylinkový èaj v kotlíku, opéci si chléb nad 

ohnìm
D ze zbytkového materiálu (krabic, pytlù) vytvoøíme makety zvíøat, které mohou zdobit školní zahradu
D vyzkoušíme indiánský bìh - pravidelné støídání bìhu a chùze se zmìnou po 50ti metrech 
D indiánské soutìže - hod oštìpem (tyèkou z plastu), hod lasem (švihadlem), jízdu na koni (vytvoøíme 

z tyèe + doplníme hlavou z kartonu)
D plížení a tiché sledování v pøírodì, stopování a pozorování stop
D návštìvu potùèku, studánky, pøípadnì její èištìní
D závìreèným úkolem mùže být indiánská stezka s plnìním rùzných dovednostních i vìdomostních 

úkolù, nìkteøí rodièe se jistì na chvíli rádi promìní ve velké Indiány a pomohou s pøípravou úkolù, 
závìr patøí hostinì u ohnì a drobným dárkùm

Už mám zase velký plán, zítra budu Indián.
Obarvím si pera husí, kdo chce, a� to taky zkusí.

Slavnost pro pøedškoláky (louèení s MŠ  - foto è.2)

Pomùcky a potøeby: Koruny stoèené z alobalu, piškotové dortové korpusy, želatina, kompotové 
nebo èerstvé ovoce, dortové svíèky, šlehaèka ve spreji, nádobí na 
konzumaci obèerstvení dle poètu dìtí, slavnostní hudební nahrávka, 
ozdobné èíše na pøípitek, nápoj na pøípitek, dekorace na stoly dle vlastních 
možností a vkusu.

Louèení s mateøskou školou je v životì dìtí velkou událostí. Slavnost pro nejstarší pøedškoláky 
(budoucí prvòáèky) je urèena všem dìtem. Menší dìti s pomocí paní uèitelky a paní kuchaøky pøipraví 
starším dìtem hostinu.
Dort - nejvhodnìjší je použít hotové dortové korpusy, na korpusy poklademe kompotové nebo èerstvé 
ovoce (jahody, mandarinky, ananas) a zalijeme rozehøátou dortovou želatinou. Necháme dobøe 
ztuhnout, dozdobíme svíèkami, které zapálíme tìsnì pøed zaèátkem hostiny. Po rozkrájení na talíøku 
zdobíme šlehaèkou ve spreji.
Koruny - základ koruny tvoøí pásek z výkresu obalený alobalem èi tøpytivým staniolem . Z proužkù 
alobalu stoèíme a prsty natvarujeme „provázky , které obtoèením upevníme na èelenku a stáèením 
upravíme do podoby okrasné koruny.
Hostina - stoly spojíme do jednoho celku, aby dìti sedìly spoleènì, v èele sedí oslavenci. Každé dítì 
mùže mít na sklenièku a talíøek ozdobnou prostírku z papíru, kterou pøipravíme spoleènì s dìtmi. Na 
stùl postavíme vázu s kvìtinami, vhodný kvìtináè, drobné dekorace apod. Oslavenci si budou pøipíjet z 
ozdobných sklenièek nebo èíší, které pøipravíme pøedem, ostatní dìti mají bìžné sklenièky. Pro pøípitek 
po dohodì s dìtmi zvolíme dìtské šampaòské, šumivý ovocný nápoj èi ochucenou limonádu. Hostinu 
pøipravíme pro starší jako pøekvapení v jejich nepøítomnosti.
Mladší dìti se usadí kolem stolu, èelo zùstane volné. Za tónù slavnostní hudby pøicházejí starší dìti s 

“
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Výtvarné inspirace na léto
Využití: Pomocí rozmanitých výtvarných a pracovních èinností rozvíjíme poznatky 

o pøírodì, podporujeme tvoøivost, pøedstavivost a fantazii dìtí.
Smìøujeme ke kompetencím - zacházet s výtvarným materiálem 
a pracovními nástroji (BIO), zvládat jemnou motoriku (BIO), porozumìt 
slyšenému (PSY), vyvinout volní úsilí, soustøedit se na èinnost (PSY), 
respektovat, spolupracovat (SOC, INT), osvojit si elementární poznatky 
o pøírodì, vnímat svìt pøírody (ENV)  
Èinnosti - výtvarné èinnosti, pracovní èinnosti, kooperativní èinnosti 

 Uvedeny u každé aktivity.

Popis:

Z

Pomùcky a potøeby:   

S létem pøichází teplo, prázdniny, cestování a hlavnì koupání. Plavat a hrát si mùžeme v rybníce, 
jezeøe, v øece, v bazénu i v moøi. A právì moøem a písèitými plážemi jsou inspirovány následující 
èinnosti, které mùžeme pojmout jako projekt.   

1. Kouzelný svìt ryb

Pomùcky a potøeby:
Motivaèní èást - bytky látek, krajek, vln, provázkù, papírové rulky od toaletního papíru nebo 

papírových ubrouskù, obrázky moøských živoèichù (použijeme èasopisy nebo 
odbornou publikaci), magnetofon, kazeta nebo CD se zvuky moøe.

Výtvarná èást - Dva plastové tácky od masa nebo zeleniny, nùžky, nožík, temperové barvy, modré 
a bílé prùklepové papíry, temperové barvy, štìtec, párátka.  

Motivaèní cvièení: 
Uèitelka pustí relaxaèní hudbu se zvuky moøe. Chvíli posloucháme. Pak uèitelka zeslabí zvuky 

a povídáme si o moøi i podmoøském svìtì - o rybách i dalších zvíøatech, která tam žijí, o rostlinách 
a korálech. 
Prohlédneme si obrázky rozmanitých ryb i dalších živoèichù. Pozorujeme tvary a barvy zvíøat. 
Nauèíme se básnièku o chobotnici z knížky Zvíøátková abeceda: 

Chobotnice parádnice 
chapadel má pøevelice, 
døíve, než-li pùjde spát,
musí všechny spoèítat.   
Rozdìlíme se do ètyø skupin. Každá skupina si vybere zbytkový materiál k tvorbì zvíøete.
Skládáme ze zbytkù látek, krajek, vln, provázkù, papírových rulièek zvíøe, které žije v moøi. První 

skupina skládá rybu. Druhá skupina moøského koníka. Tøetí skupina kraba, ètvrtá skupina chobotnici.  

LÉTO

Výtvarná èást:
Trháme kousky modrých a bílých 

papírù a lepíme je na jeden z táckù.
Na druhý tácek kreslíme obrys tøí 

zvíøat, která žijí v moøi – ryby, moøského 
koníka, chobotnice… nebo jen ryb. Dle 
obrysu zvíøata vystø ihneme nebo 
vyøízneme.

Malujeme na nì temperovými barvami. 
Po zaschnutí zapíchneme vždy jeden 
konec párátka na holou stranu obrysu 
zvíøete. Druhou èást zabodneme do tácku 
jako do moøské hladiny. 
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Zámìr celku:

Smìøujeme ke kompetencím - umìt zacházet s drobnými pomùckami 
a nástroji (BIO), rozvíjet fantazii a pøedstavivost (PSY), rozvíjet schopnost 
kooperace (SOC), respektovat, spolupracovat (SOC, INT), rozšiøovat 
poznatky o pøírodì, zejména o lese (ENV) 
Èinnosti - motivaèní vycházky po lese, poslech zvukù lesa i hlasù zvíøat, 
tvoøení a skládání z rùzných materiálù, tvoøení s využitím netradièních 
podkladù, kooperativní èinnosti 

Pomùcky a potøeby:

Popis:

Prostøednictvím tvorby si dìti prohlubují znalosti a vìdomosti o vybraných  
lesních stromech, lesních rostlinách, zvíøatech. Seznámí se s výtvarnými 
akcemi v pøírodì, rozmanitými pøírodninami i dalším rùznorodým výtvarným 
materiálem. Seznámí se i s výtvarným smìrem land-artem.

Knížka Náš les, magnetofon, libovolné CD se zvuky lesa a lesních ptákù 
a zvíøat.  

Uvodní motivace:  
S dìtmi se vydáme na procházku do lesa. Pozorujeme lesní stromy, rostliny, hledáme houby. 

Cestou zahlédneme i nìkolik zvíøátek, která v lese žijí – zajíce, veverku i srneèka. Zaslechneme také 
rùzné hlasy lesních ptákù – datla, kukaèky nebo sojky. Zastavíme se na vybraném místì v lese 
a hledáme šišky, vìtvièky, mech nebo žaludy. 

Po návratu do tøídy uèitelka vybere nìkolik druhù lesních zvíøat, rostlin, stromù a ukáže je na 
obrázcích dìtem.  
Pøíklad: 

Bìhem vyprávìní posloucháme zvuky lesa a lesních zvíøat na libovolném CD.
Dodatek – seznámení s výtvarným smìrem land-artem: 

Co je to land-art? 
V pøekladu znamená land-art umìní zemì. Soustøedí se na urèité zásahy do pøírody nebo na práci 

s neobvyklým pøírodním materiálem. Dùkazy jejich tvorby v pøírodì. Rozkvìt tohoto smìru pøišel 
v šedesátých a sedmdesátých letech dvacátého století. Land-artisté se soustøedí na prožitek toho, co 
právì vytváøejí. Prùbìh tvorby dokumentují fotoaparátem nebo videokamerou. A tak se 
fotodokumentace, videozáznam stávají trvalými dùkazy jejich tvorby v pøírodì. Umìlci pracují se 
zeminou, hlínou, pískem, suchými vìtvemi, šiškami apod. Do pøírody naopak vnášejí jiné výtvarné 
materiály  gázu, lano, stuhu apod.

1. LESNÍ ZVÍØÁTKA 
    

Aktivita v pøírodì – v lese, v parku     
Práce pro jednotlivce 
Doporuèené období k tvorbì: podzim

Cíl èinnosti: 
Seznámit se s rùznými pøírodninami, které v lese nalezneme. Nebát se tvorby s rùznými 

pøírodninami pøímo v lese. Rozvíjet fantazii a kreativitu pøi práci s pøírodninami. Rozšíøit si znalosti 
o vybraných lesních zvíøatech. 

Pomùcky k motivaci: 
Dìtský obrázkový slovník, rozmanité druhy pøírodnin, košík nebo látková taška. 

Motivace: 
Bìhem procházky lesem si sbíráme rùzné druhy pøírodních materiálù – kousky kùry, vìtvièky, listy, 

šišky nebo další plody z lesních stromù. Ke sbìru použijeme košíky nebo látkové tašky. Pøírodniny si 

-

Výtvarné hrátky v lese

üü üü üüPKT POZ ØEÈ POH
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PKT POZ ØEÈ

Zámìr celku:

 

Prostøednictvím tvorby si dìti prohlubují znalosti a vìdomosti o rùzných 
typech lodí, o moøích, øekách, jezerech i pøístavech. Seznámí se 
s rùznorodým výtvarným materiálem, pøírodninami, zkouší tvoøit na rùzné 
výtvarné podklady, hrát si s materiály v pøírodì i ve tøídì. 

Pomùcky a potøeby: Knížka S malíøem kolem svìta, magnetofon, libovolné CD se zvuky vody 
(øeky, moøe apod.).

Popis:
Úvodní motivace:  

Posadíme se na koberec do kroužku. Povídáme si o jezeøe, øece, moøi, pøístavech, lodích. Uèitelka 
dìtem ukáže na obrázcích rùzné druhy lodí – velké nákladní, lodì, které pøepravují cestující, parníky, 
plachetnice i malé loïky. Použijeme napøíklad knížku S malíøem kolem svìta (s. 74, 111, 130, 208 
apod.).  

Na mapì svìta ukáže uèitelka dìtem vybraná moøe, oceány, velké øeky i jezera – tedy vodní plochy, 
kde lze vidìt i lodì, uèitelka dìtem ukáže i nìkolik velkých pøístavù – napøíklad Pireus (v øeckých 
Aténách), Hamburk, Rotterdam apod. Obrázek pøístavu si prohlédneme i v Dìtském obrázkovém 
slovníku (s. 74,75). Pokud máme možnost, vydáme se procházkou podívat se na nìjakou loï ve svém 
okolí  k øece, k jezeru apod. 

HRÁTKY S MATERIÁLY: 
Pro dvojice

A) Hrátky s pøírodninami

Materiály:
Rùznorodé pøírodniny – male vìtvièky, kameny i kamínky, šišky, kousky kùry apod.  

Pøíprava: 
Každá dvojice si v pøírodì bìhem procházky nasbírá pøírodniny – kamínky, vìtvièky, šišky, kousky 

kùry apod. 

Hra: 
Z vybraných pøírodnin skládá dvojice svoji loï 

pøímo na zemi na vybraném místì – napøíklad do 
písèitého povrchu poblíž øeky, rybníka apod. 

Doporuèení: 
Spoleènì si poskládané lodì dvojic 

prohlédneme. Pozorujeme, jaké pøírodní 
materiály dvojice k tvorbì použila, jakou  
velikost lodì volila apod.  

Smìøujeme ke kompetencím - umìt zacházet s jednoduchými nástroji 
(BIO), rozvíjet fantazii a pøedstavivost (PSY), rozšiøovat poznatky o lodích, 
vodních plochách (ENV), být tvoøivý, zachycovat skuteènosti a vyjadøovat 
svoje pøedstavy (SOC), respektovat a spolupracovat (SOC, INT)  
Èinnosti - tvoøení v prostoru z rùzných materiálù, tvoøení a skládání 
z pøírodnin, malba a kresba, motivaèní rozhovor s obrázky, kooperativní 
èinnosti 

-

Tvoøíme lodì, loïky, lodièky

üü üü ü
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Str. 4

Pøíprava: 
Uèitelka nakreslí na karton obrys šablony. Dle obrysu ho vystøihne. 

Postup:
Spoleènì ve dvojici malujeme barvami a štìtci moøe na kryt od vajíèek. 
Necháme barvy zaschnout. 
Na bílý papír si obkreslíme šablony plachet. Vystøihneme je nùžkami dle obrysu a nalepíme je na 

horní èást párátka. Každá dvojice tvoøí aspoò ètyøi vlajeèky.  
Pøipravené vlajeèky zabodneme dovnitø zátek, které vyplníme modelínou. 
Plachetnice rozmístíme na pøipravený kryt  dotvoøíme moøe s loïkami. 

Obmìna: 
Místo krytu od vajíèek použijeme krabicový karton. Moøské vlny modelujeme z modelíny 

a rozmístíme po kartonu. 

Doporuèení: 
Na vhodném místì ve tøídì rozložíme modré papíry a vytvoøené moøe s plachetnicemi na nì 

rozmístíme. Posadíme se okolo nich, prohlédneme si vytvoøená dílka. Uèitelka znovu pustí zvuky 
moøe. Pøi „zvucích“ si pøipomeneme, jaké lodì mùžeme na moøi vidìt, jaká zvíøata v moøi žijí apod.  

 

3. Loï, na které pojedu po jezeøe 
Kombinovaná technika      
Práce pro jednotlivce 
Doporuèené období k tvorbì: jaro, léto, podzim  

 
Cíl lekce: 

Kultivovat dovednost práce s barvami i tušemi. Rozvíjet fantazii a kreativitu pøi malbì i kresbì lodì 
a jezera. 

Pomùcky a materiál k výtvarné èinnosti: 
Rozmanité obrázky jezer s lodìmi i bez lodí (použijeme libovolné èasopisy o cestování – Koktejl, 

National Geografic apod. nebo katalogy cestovních kanceláøí), prádelní šòùra, kolíèky na prádlo, nùžky
Poznámka: Pokud nechceme støíhat obrázky z èasopisu, udìláme si fotokopie a ty si vystavíme. 

  
Pøíprava: 

Uèitelka natáhne na vhodném místì ve tøídì kus prádelní šòùry. Na šòùru zavìsí kolíèky obrázky 
jezer  s lodìmi i bez lodí. 

Motivace: 
Posadíme se na židlièky do blízkostí prádelní šòùry, na které jsou vystaveny rùzné obrázky jezer, 

lodí na jezerech apod.
Povídáme si o jezerech, o lodích, které tam mohou plout, o zvíøatech,  která v jezerech žijí.   
Uèitelka se ptá dìtí, jak by vypadala jejich loï, na které by chtìly jet  po jezeøe. 

Pomùcky a materiál k výtvarné èinnosti: 
Bílý karton formátu A3, vodové barvy, štìtec, barevné tuše, špejle.  

EST-060.3

PLASTOVÁ
ZÁTKA

MODELÍNA

PAPÍR

PÁRÁTKO

© INFRA, s.r.o.,KAFOMET pro mateøské školy, www.infracz.cz



Rozmnožování a kopírování bez souhlasu vydavatele je v rozporu s autorským zákonem. 
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Str. 1

T

Šikovné léto

TC-060.4

ü üüü

Využití: Tematický celek LÉTO spojuje šest integrovaných blokù o zmìnách 
a promìnách letní pøírody okolo nás. Umožòuje dìtem vnímat svìt v jeho 
pøirozených souvislostech a získávat globálnìjší pohled. Dìti pomocí 
øíkadel, pohybových her, písní a praktických èinností poznávají zákonitosti 
letní pøírody, uèí se praktickým dovednostem potøebným pro další rozvoj. 
Vede dìti k uvìdomìní si, že jsme souèástí pøírody.

Klíèové pojmy: Smìøujeme ke kompetencím - orientovat se v prostoru a ploše, rozvíjet 
hrubou a jemnou motoriku, rozvíjet pohybové dovednosti, reagovat na 
signál, napodobit pohyb, ovládat dechové svalstvo, rozvíjet koordinaci ruky 
a oka, zvládnout jednoduché pracovní èinnosti (BIO), aktivnì naslouchat, 
používat rytmické nástroje, nauèit se zpamìti krátké texty, procvièovat 
jazykovou pamì�, rozvíjet cit pro rytmus, soustøedit se na èinnost (PSY), 
rozvíjet komunikaèní dovednosti, vyjádøit své prožitky, vytváøet pøátelské 
vztahy, dodržovat dohodnutá pravidla (SOC), ovládat rùzné výtvarné 
techniky, tvoøit z pøírodnin (INT), být citlivý k pøírodì, osvojit si elementární 
poznatky o pøírodì, porozumìt, že se vše kolem mìní, rozlišovat jedlé 
a jedovaté houby, znát nìkteré vlastnosti vody (ENV).    
Èinnosti - kreslení, cvièení s øíkadly, vycházka, hry s míèi, aktivity na léto. 

Pomùcky a potøeby: Pomùcky jsou uvedeny u jednotlivých tematických celkù.

Popis:

LÉTO
Kdo by nemìl rád letní období. Není potøeba žádné velké oblékání, a tak zùstane moøe èasu na 

hraní s kamarády. U vody, na louce i doma, tam všude si lze hrát s øíkadly.
Že neznáte žádná o létu? To mùžeme rychle zmìnit. Když se podíváme na oblohu, uvidíme, že má 

i sluníèko napnuté uši. Jistì se pøidá a udìlá mu velkou radost, až uvidí, jak si dìti u øíkanky protáhnou 
svá tìla.

Sluníèkový král
Léto chvátá, bìží cvalem, (bìh na místì) 
pak si klidnì poskoèí, (poskok kupøedu)     
sluníèko je zlatým králem, (rozpažení)      
nekoukej mu do oèí. (oèí pøikrýt dlanìmi)    

Melodizace øíkadla dle známé písnièky Já do lesa nepojedu.  Také rytmus je stejný. Po zvládnutí 
zpìvu lze pøipojit rytmický doprovod (hra na tìlo i na hudební nástroje). Pro jednoduchost je u všech 
následujících øíkadel tatáž melodie.

Rozhovor o užitku, ale také o škodlivé síle sluneèních paprskù. Dìti si mohou nasadit pøi povídání 
sluneèní brýle a prozradit, zda se chrání pøed paprsky krémem, jestli nosí v horku na hlavì klobouèek, 
kšiltovku atd.

Pro šikovné ruèièky – KAMÍNKOVÉ SLUNÍÈKO

Pomùcky a potøeby: Hladké kamínky (jeden vìtší, ostatní drobnìjší) èi oblázky, žlutá tempera 
a štìtec, barevné fixy.

Postup:
Kamínky natøeme žlutou barvou a necháme uschnout. Na velký kámen nakreslíme fixy oblièej. 

Z malých kamínkù poskládáme sluníèku paprsky. Tato èinnost je vhodná do tøídy i ven. Sluníèku se 
budou jistì jeho malí sluníèkoví kamarádi moc líbit.

„ “

LÉTO POH EST
üüü
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