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Podzimní putování se skøítkem

POZ-034.2

Zámìr celku: Zejména pro:
- rozvoj pohybové aktivity dìtí, 
- poznávání a pozorování rostlin a živoèichù v pøírodì, 
- vnímání základních znakù podzimu, 
- vytváøení kladného vztahu ke všemu živému, 
- výcvik zrakového vnímání - zahrnující poznávání barev, tvarù, velikosti, 

prostorovou orientaci, 
- výcvik sluchového analyzátoru se zamìøením na poznání, urèení druhu 

zvuku a vzdálenosti a smìru zvuku, 
- výcvik hmatového a kinestetického vnímání se zamìøením na poznávání 

teploty, velikosti pøedmìtù, jejich povrchu a hmotnosti, 
- výcvik èichového vnímání se zamìøením na rozlišení vùnì na pøíjemnou  

a nepøíjemnou,
- výcvik chu�ového vnímání na pøíjemnou a nepøíjemnou chu�, 
- rozvoj estetického cítìní, správného chování a vystupování ...

Popis:
Dìti provází skøítek Podzimníèek (pøevleèený vedoucí), který jim ukazuje podzimní království (na své 
vycházce v pøírodì), ve kterém si spoleènì hrají a provádìjí jednoduchá pozorování. 

1) Vstup do podzimního království - pøivítání 

Motivace:
Pøi pøíchodu na urèené (pøedem uèitelkou promyšlené) místo uèitelka dìti utiší a upozorní je na slušné 
chování, jež musí dìti v pøírodì dodržovat, a øekne jim, že spoleènì èekají na pøírodního skøítka, který si 
s nimi bude hrát. Spoleènì ho pøivolají. Dìti volají na skøítka: „Skøítku, skøítku!“ Paní uèitelka pøipomene 
dìtem známou básnièku o podzimu, kterou skøítka volají.. 

Podzim
Jiøí Žáèek
Slunce už línì mhouøí víèka
a podzim stojí za vrátky.
Ježek si pøišel pro jablíèka.
Rezaví všechny zahrádky.

Pøi pøeøíkávání básnièky vystoupí skøítek Podzimníèek z keøù a pøijde k dìtem. Spoleènì se pøivítají. 
Skøítek podá každému dítìti ruku a pozdraví je „Dobrý den.“ Pozve je do svého podzimního království. 
Co vše spoleènì uvidí a zažijí, záleží na dìtech. Budou-li hodné a budou-li se snažit a dávat pozor, 
urèitì je èeká plno pøekvapení, která má skøítek schována v kouzelném batohu na zádech. Batoh jim 
ukáže. Budou-li dìti neposedné batoh se lekne, zavøe se a pøekvapení už nebudou žádná. Spoleènì 
vyrazí vstøíc podzimnímu království.

2) Pod borovicí - Povídání o podzimu

Dìti se chytí se skøítkem za ruce a udìlají kruh. Pustí se. Skøítek je vyzve, aby na chvíli zavøely oèi 
a zaposlouchaly se do okolních zvukù. Dìti jmenují, co slyšely - auto, ptáky, šumìní ...
Vyjmenovávají, co vše vidí ze svého místa - stromy, listí, trávu ...

Èinnosti:  poznávání a pozorování života v pøírodì, práce s lupou, práce 
s paletkou, pohybové hry, frotáž, smyslové hry   

Výstupy: vnímat pomocí všech smyslù, zámìrnì se soustøedit, odhadovat podstatné 
znaky a charakteristické rysy, prožívat radost ze zvládnutého a poznaného, 
respektovat a spolupracovat, osvojit si elementární poznatky o pøírodì 

üü üü ü
PODZIM
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EST POH PKT POZØEÈ

Podzimní pohádka

Využití:
Smìøujeme ke kompetencím  - v

 
Èinnosti - p

  

Pomùcky a potøeby:  
 

Popis:

Pozorování zmìn v podzimní pøírodì, vytváøení sváteèní atmosféry.
ìdomì napodobit jednoduchý pohyb podle 

vzoru, sladit pohyb s rytmem a hudbou (BIO), nauèit se zpamìti krátký text, 
sledovat pøíbìh, vyjadøovat samostatnì své myšlenky, zámìrnì se 
soustøedit na èinnost, udržet pozornost, prožívat radost ze zvládnutého 
a poznaného (PSY), spolupracovat s ostatními (INT), vyjadøovat své 
pøedstavy pomocí výtvarných dovedností(SOC), vnímat, že svìt má svùj 
øád, všímat si zmìn v okolí (ENV) 

odzimní pohádka, taneèek trpaslíkù, básnì doplnìné pohybem, 
výtvarné èinnosti, výroba papírových lucernièek, pracovní listy pro 
pøedškoláky, sbìr pøírodnin, spoleèné vytváøení skøítkù podzimníèkù dìtí 
a rodièù

Jsou uvedeny u každé jednotlivé èinnosti zvlášt.

Abychom vytvoøili opravdu jedineènou, sváteèní atmosféru, nezamìnitelnou náladu èasu usínající 
pøírody, musíme pùsobit na všechny smysly dìtí. Èinnosti obsažené v tomto tematickém celku je dobré 
rozložit do dvou týdnù. Bìhem této doby se nìkteré èinnosti opakují v nezmìnìné podobì (napø. èetba 
pohádky, taneèek…), je èas na procvièování, na individuální práci. Delší èas je nutný i pro dostateènou 
dobu na pozorování pøi pobytu venku (sbìr pøírodnin, zážitky rùzného poèasí…). 

Èinnosti jsou urèeny pro vìkovì smíšenou skupinu, autorka pracuje s dìtmi od tøí do sedmi let.
Téma doporuèuji zaèít Podzimní pohádkou a Taneèkem trpaslíkù. Další výbìr èinností už záleží na vaší 
fantazii, pedagogickém citu. Nìkteré èinnosti mùžeme provádìt se všemi dìtmi najednou, jiná uèitelka 
zvolí radìji práci ve skupinách. Záleží na organizaèních schopnostech, poètu dìtí ve tøídì, vìkovém 
složení dìtí. Velmi dùležité je každodenní pozorování poèasí, stromù, jednotlivých listù, barev 
v pøírodì…pøi pobytu venku. 

V závìru tohoto projektu budou z oken tøídy hledìt skøítkové s lucernièkami, dìti budou vaøit 
polévku z kaštanù a žaludù, lucernièka se svíèkou bude nìkde na blízku, hned vedle ní v ošatce pod 
šátkem budou podøimovat vyrobení skøítkové. Na viditelném místì bude velký podzimní strom.  
Barevné frotáže listù budou na nástìnce a ještì šatna bude plná stromù a pohádkových skøítkù. Dìti 
budou znát dvì nové básnièky, taneèek. Budou bohatší o obraz kouzelného podzimního stmívání.

Podzimní pohádka - èas pøed svatým Martinem

- pohádka je urèena pro opakované, každodenní ètení nebo ještì lépe vyprávìní. Pokud dìti nejsou 
na tuto formu zvyklé, vybereme èas pøed spaním. Pokud sami nemáme podzimní stmívání rády, 
tìžko dìti pøesvìdèíme o kouzlu tohoto roèního období. Pøeèteme-li pøíbìh jen jednou, dìti 
nemohou uchopit ve své fantazii všechny barvy, obrazy, které se jim vynoøují a tento slabý prožitek 
nemùže být základem pro dlouhodobìjší práci. Rovnìž tak zkracování, úprava textu není vhodná. 
S oblíbenou písní bychom to také nedìlaly.

Každý podzim, když se pøíroda chystá na zimní odpoèinek, se svìtlo, ta úžasná záøící síla, nìkam 
z nebe ztrácí.

Vzpomeòte si. Touto dobou sluníèko opravdu ménì svítí. Ráno je dlouho šero a veèerní tma 
pøichází už brzy odpoledne. Den je krátký a noc je dlouhá.

Také je zas o nìco chladnìji. Jakoby naše teplé sluníèko zapomnìlo, že my jsme tady a kráèelo po 
obloze na druhou stranu svìta. A jeho teplo prostì nemá sílu na takovou dlouhou cestu k nám.

A tak se oblékáme do kožíškù a chumláme se do èepic. Venku na loužích hledáme ledové 
škraloupy, abychom se mohli sklouznout nebo je rozbít patou… pak bìžíme domù ohøát se teplým 
èajem. Ráno se zase hrneme k oknùm podívat se, jestlipak už náhodou, aspoò trošku snìhového 
cukøíku nenapadlo…

PODZIM
üü üü üü
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P- starší dìti doplòují vìtve a padající listy
- mladší dìti ve spolupráci s uèitelkou doplòují koøeny

Výroba papírových lucernièek

- vyrábíme z obyèejného bílého výkresu (šablonu zvìtšete na formát A3), vyøíznutá okénka mohou 
zùstat volná anebo je podlepíme transparentním papírem

- práce je urèena nejstarším dìtem, ale tato èinnost mùže být námìtem pro spoleènou èinnost rodièù 
a dìtí v mateøské škole (vyrobíme lucernièku, uklidíme pracovní stùl, zhasneme, rozsvítíme 
lucernièky, povíme si pohádku…)

- lucernièka je urèena k postavení na stùl, na pevnou podložku
- potøebujeme šablonu (viz pøíloha è. 2), nùžky, lepidlo, transparentní papír, èajová svíèka
- zjednodušený obrys lucerny mùže být použit napø. jako dekorace do oken, vystøihnout je mohou 

nejstarší dìti

Pracovní listy pro pøedškoláky - pøíloha è. 3

Úkolem na pøiloženém listu je:
- rozsvítit lucernièky zakreslením hvìzdièky dovnitø lucerny, okolo lucerny znázornit svìtelný kruh
- spoèítat lucernièky

List mohou dìti doplnit vlastními hvìzdièkami na volnou plochu.

Sbìr pøírodnin

Pøi pobytu venku sbíráme dubové listy na frotáž, pro hry ve tøídì kaštany, žaludy. Mùžeme sbírat 
kukuøici, již vyloupaná zrnka použijeme jako náplò do skøítkù Podzimníèkù. 

Podzimní dílna - vyrábìní skøítkù Podzimníèkù pro dìti

Potøebujeme šicí potøeby, odstøižky jednobarevných bavlnìných látek na tìlíèko a hlavièku. 
Nejlépe hnìdé, pøírodní odstíny. Hlavièku vyplòujeme ovèím rounem (možno použít náhradní mìkký 
materiál), vlásky vyrobíme buï opìt z ovèího rouna, anebo použijeme vlnìnou pøízi. Jako èepice 
poslouží nasbírané bukvice, èepièky z kaštanù, žaludù. Tìlíèko plníme kukuøicí, rýží - musí být tìžší, 
aby skøítek nepadal. (Vyobrazení hotového skøítka - pøíloha è. 4.)

Hotové výrobky zùstávají v mateøské škole. Dílna je prostorem pro neformální komunikaci mezi 
uèitelkami a rodièi. 

Výrobní postup:
1. menší koleèko naplníme rounem, stáhneme nití - vytvoøíme hlavièku a krèek
2. pøišijeme vlásky nìkolika stehy v místì pìšinky
3. pøišijeme bukvici - èepici
4. vìtší koleèko prostehujeme po obvodu, nit trochu stáhneme, vzniklé tìlíèko naplníme napø. rýží, 

vložíme hlavièku a stáhneme nit kolem krku, prošijeme.
5. lehce naznaèíme oèi, pusinku nejlépe akvarelovou pastelkou

Z našich zkušeností trvá výroba asi jednu hodinu.

Seznam pøíloh
È. 1 Taneèek trpaslíkù
È.2 Šablona skøítek, lucernièka
È.3 Pracovní list pro pøedškoláky
È.4 Skøítek Podzimníèek, výrobní postup

Autor:
Hana Valová

Bibliografický záznam: 
 VALOVÁ, H.: Podzimní pohádka in KAFOMET PRO MATEØSKÉ ŠKOLY. 1. vyd. Staøeè: INFRA, 
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Šablona skøítka... jako dekorace do oken, omalovánka, šablona na frotáž...

Hotová lucerna, volná okénka ... vystøihnout okénko z vnitøní 
    strany lucerny podlepit
    transparentním papírem

pùdorys lucerny
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Šikovný podzim

TC-061.3

ü üüü

Využití: Tematický celek Šikovný podzim spojuje pìt integrovaných blokù                         
o zmìnách a promìnách podzimní pøírody okolo nás. Umožòuje dìtem 
vnímat svìt v jeho pøirozených souvislostech a získávat globálnìjší pohled. 
Dìti pomocí øíkadel, pohybových her, písní a praktických èinností poznávají 
zákonitosti podzimní pøírody, uèí se praktickým dovednostem potøebným 
pro další rozvoj. Vede dìti k uvìdomìní si, že jsme souèástí pøírody.

Klíèové pojmy: Smìøujeme ke kompetencím - orientovat se v prostoru a ploše, rozvíjet 
hrubou a jemnou motoriku, rozvíjet pohybové dovednosti, reagovat na 
signál, napodobit pohyb, ovládat dechové svalstvo, rozvíjet koordinaci ruky 
a oka, zvládnout jednoduché pracovní èinnosti (BIO), aktivnì naslouchat, 
používat rytmické nástroje, nauèit se zpamìti krátké texty, procvièovat 
jazykovou pamì�, rozvíjet cit pro rytmus, soustøedit se na èinnost, 
seznamovat se s písmeny (PSY), spolupracovat, spoluvytváøet, rozvíjet 
komunikaèní dovednosti, vyjádøit své prožitky, vytváøet pøátelské vztahy, 
dodržovat dohodnutá pravidla (SOC), ovládat rùzné výtvarné techniky, 
tvoøit z pøírodnin (INT), být citlivý k pøírodì, osvojit si elementární poznatky 
o pøírodì, porozumìt, že se vše kolem mìní (ENV)
Èinnosti - r

Pomùcky a potøeby: Jsou uvedeny u jednotlivých tematických celkù.

Popis:
1. PODZIM

Ve vzduchu voní spadané listí, zbytky sluníèka šimrají draky na barevných mašlièkách 
a uspìchané vlaštovky štìbetají o své daleké cestì. Dny se kvapem krátí a paní Noc má z té zmìny 
velikou radost, èasto sprchne, a pokud u vás prší právì teï, mùžete si zacvièit spoleènì s øíkadlem. 
Hned jak se objeví na obloze sluníèko, pochlubte se mu, jací jste šikulové. 

PODZIMNÍ LÍSTEK

Lísteèek snáší se na chladnou zem, (s tøepotáním rukou v pøedpažení do podøepu)
nenech ho nastydnout, vezmi ho sem, (obejmout tìlo obìma rukama stále ve døepu)
na dlani pohoupej barevný list, (znázornìní houpání lísteèku)
tak jako ko�átko bude ti pøíst. (ulehnutí do klubka)

Melodizace – známá písnièka Hrálo si ko�átko na trávníèku . Pro jednoduchost je tatáž melodie 
vhodná pro všechna další øíkadla.

Pro šikovné ruèièky – KOUZELNÝ STROM  SKØÍTKA PODZIMNÍÈKA

Pomùcky a potøeby: Hnìdá barva, štìtec, voda, vylisované suché listy z libovolných stromù, 
lepidlo, bílá ètvrtka.

Postup:
Namalujeme poøádný silný kmen s vìtvemi. Na nì pak lepíme rùzné listy a lístky dle fantazie.

eprodukce krátkých øíkadel, zpìv popìvkù, výtvarné tvoøení z 
vylisovaných opadlých listù, podzimní strom, tvoøení z barevných papírù,  
košík pro sadaøe, draci, hry s barevnými skvrnami, komín z krabièek, 
pohybové hry, relaxace, hádanky, hra na tìlo, rytmizace, tvorba leporela, 
povídání o podzimu a pozorování zmìn v pøírodì, køížovka

„ “

PODZIM POH EST
üüü
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Na protáhnutí – VÍTR

Uèitelka zvolá: Fijú, fijú, to to fièí, vítr fouká splašenì,
u kamínek tìšíme se na ko�átko, na štìnì .

To je povel pro dìti, že mají bìhat po celém prostoru herny.
Jakmile øíkanka dozní, najdou si rychle kamaráda a chytnutím za obì ruce utvoøí pár. Ten, kdo 

zùstal sám, pomáhá volat uèitelce.
Pozn.: Dìtí musí být lichý poèet.

Relaxace – Sed v tureckém sedu – vzpažení, narovnat záda, s nádechem se podívat za rukama.
S výdechem pomalu do pøedklonu. Lze zapojit i pomalé úklony stranou.
Stále dbáme na rovná záda.

Ráno– Brzy ráno za svítání probouzí se celý svìt,
maminka nás hladí dlaní, její úsmìv je tu hned.

Rozhovor o tom, jak u dìtí probíhá ranní probouzení, èištìní zoubkù, co snídají apod.

Podzimní hádání

Honí se s lísteèky, Na ples nejde, pøec má frak,
honí se s mraky, létá rychleji než drak,
jestli se neschováš, dlouhý bývá její let,
chytne tì taky. na jaøe se vrací zpìt.

(Vítr) (Vlaštovka)

2. PODZIMNÍ SKLIZEÒ

Venku to vypadá jako na karnevalu. Podzim oblékl stromùm barevná sáèka a listy se chlubí jeden 
pøes druhého. Datlík by mohl vyprávìt, co každý den slýchává... Já jsem èervený jako jablíèko,  
vykøikuje dubový lístek. Ani list buku se nenechá zahanbit a nakrucuje se celý oranžový. Pøíroda 
vypadá moc hezky a na zahradì dozrává poslední ovoce. Èeká, až pøijde zahradníèek s košíkem 
a zachrání jej pøed prvními mrazíky. Tak pobìž, zahradníèku...

NADÍLKA

Ovoce posbírám do košíku,  (naznaèit sbírání)
nebìhám venku jen v krátkém triku,  (bìh na místì)
brzy k nám pøilétne meluzína, (toèení na místì, rozrazit ruce)
fijufí, zazpívá do komína. (kývání ze strany na stranu)

Podzimní písnièka vzduchem letí, (rozevøené dlanì k ústùm)
èarodìj mává jí na koštìti,  (mávání ve vzpažení)
spolu si náramnì zanotují, (dirigování)
i s dráèkem, co bydlí v èerné sluji. (kývání ze strany na stranu)

Pro šikovné ruèièky – KOŠÍK NA OVOCE

Pomùcky a potøeby: Ètvrtka,šablona košíku, tužka, nùžky, hnìdý papír ve dvou odstínech .

Postup:
S pomocí uèitelky dìti obkreslí a vystøihnou tvar košíku, uèitelka proøízne na košíku svislé proužky, 

asi 1 cm od sebe. Dìti zatím støíhají pruhy z hnìdého papíru. Pak støídavì provlékají nastøíhané 
proužky otvory vodorovným smìrem – (viz nákres str. 6).

MYŠKA – Rytmizace øíkadla spojená s hrou na tìlo, èi ozvuèná døívka a èinelky. Dìti jsou ve ètyøech 
skupinkách.

Bìží myška po poli,     (tleskající skupinka)
nožièky ji nebolí,      (pleskající skupinka)

„
“

„ “
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Str. 1

Zámìr celku:

Èinnosti: pohybové hry, estetické a tvùrèí výtvarné aktivity, hry v pøírodì, poznávací 
hry, cvièení s listy  

Výstupy: být citlivý k pøírodì, být tvoøivý, znát nìkteré pøírodní materiály a jejich 
vlastnosti, znát a pojmenovat rostliny (nìkteré stromy), ovládat rùzné 
výtvarné techniky

Pomùcky a potøeby: U jednotlivých aktivit.

Popis:

Mnoho mateøských škol využívá materiály, které nám poskytuje pøíroda. 
Jedná se o pøírodniny, kterých je velmi mnoho, mùžeme je najít prakticky 
kdekoliv: na louce, u rybníka, v lese, v horách, u moøe, na cestì i na zahradì 
mateøské školy. Jsou to malé poklady, které bychom nemìli opomíjet, ale 
hledat pøíležitosti, jak dìtem v mateøských školách s jejich pomocí 
zprostøedkovat cestu k vnímání krás pøírody a pocítìní úcty k její 
dokonalosti.

Nìkteré dnešní dìti vyrùstají v dokonalém domácím pohodlí a znají lépe technický svìt poèítaèù než 
nejbližší pøírodu. Je dùležité, aby se dìti již odmalièka pohybovaly venku pøirozenì, beze strachu, 
bezpeènì. Svùj vztah k pøírodì si pøinášíme z dìtství. Pøináší nám hluboké prožitky z volnosti pohybu, 
z úžasu nad objevovaným svìtem, z vnímání krásy, z pocitù radosti nad novým a krásným. Témata 
k objevování pøírody vìtšinou pøicházejí sama od sebe, neplánovì, nasloucháme, sledujeme a pozoru-
jeme. Zvídavé dìti si venku èasto samy najdou zajímavé a inspirativní vìci. Na svých toulkách pøírodou 
se vždy chováme ohleduplnì k pøírodì i jejím obyvatelùm. Jednáme bezpeènì a odpovìdnì a k tomu 
souèasnì vedeme také dìti.

Pár tipù a rad pro zaèátek
· Nejvíce materiálù, pøírodnin a plodin nabízí podzim, v tomto období je lze také nasbírat a nasušit.
· Pøírodní materiály nejsou vždy všechny stejné, proto i výtvory a dílka jednotlivých dìtí mohou 

vypadat jinak, což není na závadu, ale naopak – vznikají originální kousky.
· Pøi sbìru plodin jsme vždy opatrní – chováme se ohleduplnì k pøírodì, zvýšené pozornosti je tøeba 

pøedevším pøi sbìru drobných plodin, nìkteré jsou jedovaté.
· Na trhu se objevují také speciální pomùcky – napø. lis na listy a kvìty, který nám usnadní práci 

a zajistí dobrý výsledek.
· Pouze dokonale suché pøírodniny mùžeme uzavírat do vìtších zavaøovacích sklenic, je nutno 

zamezit plesnivìní, vhodné jsou také papírové krabice s víèkem, na uskladnìné pøírodniny se 
nepráší.

· Dekorace a výtvory z pøírodnin jsou náchylné k zaprášení, jejich trvanlivost je omezená. 

P O D Z I M

Listopad, listopad, lísteèek mi na dlaò spad
a na zemi kùra, døevo, dneska bude zataženo.

· Na podzimní tvoøení se pøipravíme již koncem léta, kdy se nám zaèínají nabízet rùzné pøírodní 
materiály. Vhodné byliny (napø. øebøíèek, bodlák, krkavec toten a mnohé další) sušíme v kyticích, 
které zavìsíme kvìty dolù, na stinných a suchých místech. Z usušených rostlin vytváøíme suché 
trvanlivé kytice do vázy, dekorativní suché vazby.

 

TC-074.5
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TPOH POZ EST

Poklady z pøírody – 1. èást Podzim, zima

üü üü
ZIMA

PODZIM
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Str. 2

· Bìhem vycházek nasbíráme i rùzné poklady, které se v pøírodì ukrývají pøedevším na zemi 
a v trávì – napø. kamínky, klacíky, ulity šnekù, šišky, kaštany, oøíšky, ptaèí pírka… Ukládáme je do 
papírových krabic s víkem. Skvìlé jsou na skládání, sestavování obrazcù, ale zkusíme je také 
použít jako netradièní hraèky èi tøeba rytmické nástroje. Výborné pro výtvarné experimenty a hry.

· Ovoce a plody ze zahrady poslouží k tvoøení netradièních výtvorù. Není blízko vaší školky opuštìný 
sad, kde ovoce zùstane ležet bez užitku? Využijeme jej tøeba k pøípravì køížal. Jablka nakrájíme na 
tenké plátky a použijeme sušièku na ovoce.

· Již na podzim pøipravíme dobroty pro zvíøátka. Plody ovocných stromù a bobule planých keøù 
(jeøabiny, kulièky ptaèího zobu, šišky, bukvice…) navlékneme za syrova na režnou nit. Navleèené 
korálky necháme zavìšené uschnout a uschováme je do doby, než budeme pøed Vánocemi zdobit 
v pøírodì stromeèek pro zvíøátka v lese.

· Vše, co v pøírodì objevíme, nemusíme nutnì sbírat a pøinášet domù. Nìkteré hry a èinnosti 
vyzkoušíme pøímo venku. Nažky javoru nabízejí zajímavý pohled na let „padáèku“. Nažky 
pouštíme z výšky, foukáme do nich, sledujeme jejich let. Dìti si je rády „nasazují“ na nos. Pavuèina 
je krásným objektem na pozorování – zajímavá struktura, kapky tøpytící se na vláknech. Podobné 
pozorování mùže být podnìtem k tvoøivé høe na pavouèky a pavuèinku s klubíèkem vlny nebo 
provázkem.  

Nabídka èinností a aktivit v pøírodì

· Procházka v pøírodì – les, park, zahrada nebo pole. Pozorujeme a vnímáme všemi smysly. Co se 
mìní? Jak voní pøíroda? Co je zde zajímavého? Pozorování zpestøí papírová kukátka z rolièek od 
toaletního papíru – co uvidíme zajímavého? K vlastnímu objevování musí mít prostor i dìti.

· Odlet ptákù – na drátech se shromažïují vlaštovky, každý den jich pøibývá, houfují se, èeká je 
cesta do teplých krajù. Nasloucháme jejich štìbetání.

· Kamarád strom – každý strom je živý, roste, dýchá. Jak se zmìní na podzim? Je rozdíl mezi 
stromem jehliènatým a listnatým? Rukama osaháme kùru stromu, vnímáme její povrch. 
Provázkem zmìøíme obvod stromu a porovnáme s rozmìry dìtí. Stromy se hýbou ve vìtru, 
pozorujeme jeho úèinky na listí a vìtve.

· Cítíš vítr? – vítr nezachytíme, ale cítíme jeho úèinky na vlastní tváøi, pozorujeme na stromech, 
keøích, rostlinách. Vítr rozpohybuje vìtrník zapíchnutý do zemì na školní zahradì. Rychlost toèení 
souvisí se sílou vìtru.

· Co ukryla mlha? – konec podzimu bývá zahalen mlhou. Je napínavé sledovat, co mlha zakryla, 
hádat , co nám tvary skryté v mlze pøipomínají.  

Nabídka èinností a aktivit ve tøídì

· Komunitní kruh

Pomùcky: Obálka s listím ze stromu ( javor, dub, bøíza…).

Popis: Uèitelka si svolá dìti do kruhu. Když dìti sedí v kruhu, uèitelka jim pošle obálku, která bude 
zavøená, dìti se do obálky nesmí podívat. Každé dítì si ji mùže potìžkat, ohmatat, pøièichnout si. 
Následnì pošle dítìti, které sedí vedle nìj, ale nesmí ji otevøít. Když obálka doputuje po kruhu 
nazpìt k uèitelce, zeptá se uèitelka dìtí, co si myslí, že je v obálce.

Dìti dávají návrhy a nápady. Pokud nezazní správná odpovìï. Uèitelka mùže dìti motivovat 
básnièkou, která by mìla být nápovìdou o tom, co je v obálce.
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