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JARO (BREzZEN, DUBEN, KVETEN)

JARNI KVETINY

Vyhlizime je na zahrédce i na louce. Jsou neomylnym ddkazem, Ze se tu jaro
néjakou dobu zdrzi. Pojdme si s kytiCkami zahrat, zazpivat, zkrdtka zaskotacit.

POSLOUCHEJ...
(sluchové vnimani)

Pfedem si sepiSeme seznam kvétin, abychom pfi samotné hie neméli kvali
pfemysleni prodlevu. Ddle pfipravime obrdazky kvétin, které rozlozZime uprostred

kruhu (SNEZENKA, NARCISKA, BLEDULE, PETRKLIC, TULIPAN, FIALKA, KROKUS, MODRENEC,
HYACINT, SEDMIKRASKA, PAMPELISKA, KONIKLEC, JATERNIK, KONVALINKA, SASANKA, PODBEL..).
Deti sedi v kruhu. To, kterému poddme micek, pozorné poslouchd. Dité sedi, dokud
neuslysi mezi jinymi slovy ndzev kvétiny. Nazev kvetiny dité zopakuje a zkusi poznat
hiasku, na kterou slovo zac¢ind. Potom vstane a podd micek kamardadovi.

Priklad: SYSEL, SOVA, SLIMAK, SNEZENKA, SUD, SAKO.. nebo PAPIR, PERO, PAPOUSEK, PUSA,
PETRKLIC, PS ak slova pomalu opakujeme. V zéveéru si déti jarni
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SNEZENKA VOLA
(divadelni dramatizace)

Praktické pro zapamatovdani budou obrdzky kvétin sefazené podle textu —=
v dramatizaci. Rozdéleni roli je zvyraznénym pismem a opakuje se u kazdé
kvetiny.

Snézenka zavold na bleduli: ,Bledule, vykoukni, uz je ¢as!”
Pedagog mluvi a vybrany herec znazorriuje obsah jeho slov.
Bledule vylézd opatrné, protoze venku byl v noci mrdz.

Sneézenka zavold na krokusy: ,Budicek! Vstavejte, kyticky!”
Krokusy snézenku poslouchaji. Uz leze velky i malicky.

SnéZenka zavold na tulipdn: ,Vstdvej a zavon ndm, tulipdne!”
Tulipan premysli, co bude dal. Nakonec usoudi, Ze nevstane.

Snézenka zavold na narcisku: ,Narcisko, polez uz z hliny ven!”
Narciska liné se protahuje. O jaru zddl se ji krasny sen.

SnéZenka zavold na petrklié: ,Odemkni chladnou zem, petrklicil”
Petrklic ma kvéty otuzilé. Hned jak ven vyleze, raz dva cvicl.

Celé vsichni:
Kyticky mavaiji na slunicko: ,Slunicko, hfej hodné cely den!”
Aby tu mohly kvést na zhonku nejhezci kyticky pod sluncem.

PRVNI SNEZENKA i
(pohyb a melodizace: Ja do lesa nepojedu)
Jeden listek, druhy listek, (v podrepu, vzpazit jednu i druhou ruku)
potom bild hlavicka, (podivat se na jednu a druhou stranu)
je moc hezké, kdyz snézenka vykoukne ven celicka. (zvolna vstat)
Kyve se, kdyz vitr foukd, (Gklony do stran)
kré&i se, kdyz pali mréz, (t8lo obejmout rukama)
bily kvitek tise vola: ,Pojd uz, jaro, mezi nds!” (dlané kolmo k dstdim, volant,
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»
LETO (GerVEN, GERVENEC, SRPEN)

SVATEK DETI

Détsky den je jako stvoreny pro skotaceni. Pojdme si udélat radost cinnostmi, které
mdame radi, ve tridé i venku.

BALONKOVA DISKOTEKA

Nafoukneme tolik baldnkd, kolik je déti, nebo vice. Pustime si oblibenou
pisnicku a pfitanceni odpink&vame baldnky, které k nédm prileti. Po chvili
pisnicku necekane zastavime. To je signdl pro déti, Ze maji vSechny baldnky nahdzet
do pfipravené velké krabice nebo kose a lehnout si na z&dda ve vyhrazeném prostorul.
Ve chvili, kdy déti uslysi znovu hrat pisnicku, vyskoCi na nohy. Pedagog znovu vrati
baldnky do hry a zabava pokracuje.

% C’Il}raC@
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KDOPAK DNESKA SLAVI SVATEK S

(melodizace: Na tom prazskym mosté)

Zvyraznéné Casti zopakujeme.
Slunicko svou pisni (dirigovani)
vzbudi véechny spéce, (tleskani v rytmu)
kdopak dneska slavi svatek, (podivat se na jednu a na druhou stranu)
ten hopsa hej skage... (poskoky na misté)
Slunicko svou pisni (dirigovani)
vzbudi véechny déti, (tleskani v rytmu)
kdopak dneska slavi svatek, (podivat se na jednu i na druhou stranu)
ten jako ptdk leti... (mavat rozpazenymi pazemi)
Slunicko svou pisni (dirigovani)
znameni ndm déva, (tleskani v rytmu)
kdopak dneska slavi svétek, (podivat se na jednu a na druhou stranu)
ten vesele mava... (mavat rukama nad hlavou)

MY MAME SVATEK
(dramatizace)

Dévéata stoji na jedné strané herny proti chlapcdm.
Kluci: ,My méme svatek!”

Holky: ,My mdme svatek!”

Vsichni: Hurd!”

Déti se bé&zi chytit do kruhu.

Pedagog: ,Co budeme délat?”

Déti: ,Tancovat!”

Pedagog pusti pisnicku a tanci se. Po skonceni pisné ndsleduje otdzka: ,Co budeme
délat?”

Déti: ,Misat!”

Déti se posadi. Vyberou si nabidnutou dobrotu, nejlépe mékky bonbon.

Pedagog hovori potichu: ,Kdo m& prdzdnou pusinku, ten udéld masinku za..”
Ndasleduje jméno ditéte, které uz domisalo. Postupné se zafazuji i ostatni déti a chytaiji
za ramena kamardda pred sebou.

Vsichni:
Na3 viak veze dati (chtize za sebou)
(déti zGstanou stat, ruce spoji nad hlavou)

ti chyti kamarada za ramena a jedou dal)

(déti zahoukaji a za@

8

once, vlak hlasité houkd,
prejezdu p e se koukal”
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CERVENE JABLICKO |
(melodizace: Cerveny $ateéku, tanec mazurka)

Cervené jablicko na jabloni, na jabloni,na jabloni - (ruce vzpazit sikmo ke stropu — vétve) ~—
otrhd dédecek jako loni, jako loni, jako loni. (vypon na $picky — trhani,

Kos na zrald joblicka podd mu babicka, (do predklonu, predpazit s dianémi vzhdru)
ko$ na zralé jablicka babicka ma. (narovnat z&da a pripazit)

Pamatujete si, jak se tanci mazurka? HolCicky se postavi zady pred chlapce, zvednou
ruce, aby je chlapci mohli chytit za dlané. Pak udéldme spole¢né dva kroky stranou,
dva kroky zpét a devcdatka se podivaji z jedné i z druhé strany na chlapce.

Znovu dva kroky stranou, dva zpdatky, podivat se z obou stran na chlapce a udélat
otoCku nebo chlapce obéhnout.

2
POSLOUCHEJ A HADEJ z 45

Jsou modré a §isaté, varime z nich povidlg,
maminka mi na IZi¢ce tu dobrotu nabidla.
(svestky)

Na kefiku Cervenayji, zalivdm je z kropdcku,
varime z nich husty keCup nebo sladkou omdacku.
(rajcatka)

Podle viiné pozndme, jestli bude pdilit,

od pdlivé honem rychle zkusime se vzddlit.

Nam chutnd jen sladkd, pod zoubky ndm kfupe,

ma ji rad i tata. Za sklenikem dupe.

(paprika)
Tipy na dalsi €innosti: Navstéva sadu a zahradnictvi, vyroba pokrmi z ovoce a zeleniny,
vyuziti odstavihovace, vareni pfesniddvky, peceni jablecného z&vinu.

U OHYNKU

Prézdniny se blizi ke svému konci, ale nebojte se. Slunicko nds jeste potési svymi teplymi
doteky. K veceru, kdyZ je nédm chladno, mizeme s rodici a s kamarddy posedét u ohynku.
Moznd ze uvidime poletovat netopyry.

N/ 77 & A
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OPEKAME DOBROTY
(pohyb a melodizace: Ci a &i a &i &i &i)

Posezeni u ohynku patfi neodmyslitelné k letnim vecerdm.

Pockdme, az bude tma, tata krtne sirkou, (drepy v rytmu)
u ohynku zpivéme s Alenou a s Jirkou. (chytit se s kamarady do kruhu)
Opékame dobroty, (chiize do kruhu)
uz mame hlad. A co ty? (chlze ven z kruhu)
Opékame dobroty, (chiize do kruhu)
Uz mame hlad. A co ty? (chtize z kruhu)
Potom oheri pofadné vodou uhasime. (trepotat prsty pred télem)
Ne? bys fekl raz, dva, tf, lezime a spime. (tlesknout trikrat, prejit do lehu)
Opekli jsme dobroty, (skréit nohy v kolenou)
piists zase. A co ty? (slapat na kole)
- ¢
KONEC PRAZDNIN N
(pisnicka)

V zdvorce jsou ndzvy not pro zahrdni melodie.

'ﬂ

N&co kondi, néco zaéing, (cfffffgaf)
t&3ime se na své kamarady, (ggggggabba)
zamavame nasim prazdnindm, (cfffffgaf)
za rok budou zase zpatky tady. (g gggggfeg 9)

Ve skolce si spolu chceme hrdt,
kreslit, cviCit, malovat i zpivat,
po obedé jde se chvili spdt,
podivejte, j& uz zase zivam.

Néco konci, néco zacing,
na prdzdniny vzpomind se krasné,
slunicko se jeste usmiva.

Zamavame k obloze? (zpiva pedagog)
No jasné! (zavolaji déti)
Popovidejme si s détmi, | rozily prézdniny, co se jim libilo, jestli se jim po nékom styskalo

aco by cht . finést na ukdzku suvenyry nebo fotografie z cest.

iCky Prazdniny u babicky, kniho@ikovo
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ZIMA (pPrOSINEC, LEDEN, UNOR)

E3

CERT, ANDILEK A MIKULAS

Kazdy rodi€¢ nebo pedagog md& na ndvstévu Certa v materské skole jiny nézor. Pravdou
je, Ze by se chovani ¢ertd mélo lisit podle toho, za jak starymi détmi pfisli, a u nékterych
slabsich povah bohaté postaci ndvsteva andéla s Mikuladsem.

< p J
KDO SE CERTA NEBOJI 2 )
(pohyb a melodizace: Uvijime vénecek) (.

Kdo se certa neboji, jesté chvili postojj, (zGstanou stat nebojsové) =
ostatni si na zem sednou, zeptdm se vas jesteé jednou, (sed na kolenou)
kdo mé& z Eertd strach, sedi na patdch. (sed na patéch)
Kdo chce pozvat andilka, koho laké nadilka? (predpatzit, dlané nahoru)
Kdo chce pozvat Mikulése, nabidnout mu z nasi kase, (naznadit michani ukazovackem)
tak ten vyskodi, pak se zatodi. (stoupnout, otocka kolem své osy)

Ndasleduje vareni Certovské kase. Pouzijieme jednoduchy recept na krupicovou kasi.

@I‘Z =
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CERTI V PEKLE TANCILI
(pohyb a melodizace: Koméi se Zenili)

Certi v pekle tancili, hop, hej, tangili, (vrténi zadeckem, poskoky na misté)

potom gulés vaiili, ham, ham, vaiili. (naznagit michani obéma rukama,)

SUl a pepf a paprika, paprika, (pleskat o boky)

kdo ndm gulés zamiché&? (zvedat ramena)

(opakovat)

Lucifer ma velky hlad, ham, ham, velky hlad, (vrténi zadeckem, poskoky)

po obédé pujde spdt, ps, ps, pUjde spdt. (hlavu polozit na sepjaté ruce)

Usne b&hem chvilinky, chvilinky, (houpat se ze strany na stranu)

kdyz zavieme pusinky. (ukazovadek pred Ustq, ztisit hias)

(opakovat)

Andilek a Mikul&s, hodny Mikulas, (tleskat v rytmu)

pfijdou, neboj, vzdyt je znds, neboj, vzdyt je znés. (chdize na misté)

Cert zlistane u dvefi, u dveri, (otosit se zady)

snédl by ném vegefi. (pfi opakovani se otocit zpét)

(opakovat)

< . x < Lo @

ANDEL, MIKULAS A CTYRI CERTI 4 @O\
(obdoba hry hlava, ramena, kolena, paice) ((%%’

Spojeni slov s pohybem neni jednoduché, proto zacindme pomalicku e
a postupné zrychlujeme podle dovednosti déti.

Andgl, Mikulas a ctyfi serti (hlava, ramena, kolena, palce)
a Ctyfi Serti a Gtyfi Cert, (kolena, palce, kolena, palce)
andgl, Mikulés a tyfi serti (hlava, ramena, kolena, palce)
pfisli se k nam podivat. (chdize na misté)

Tipy na dalsi &innosti: Vyroba papirového fetézu, pisnicka Certi v pekle, ti se radujou
(YouTube), pohédky s certovskou tematikou, stavba peklicka z kostek nebo stavebnice.

PRILOZIME DO KAMEN

V zime se [l nebo dre odi. Doma je pak hezky Utulno. Studené ruce
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